
    　

 High Five 夏休み号       　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　         加茂名南小学校　 ５学年 

《命を守る！》 
　 　 いよいよ、長い夏休みが始まります。 

「あんなことをしよう」「こんなこともしてみたい」と様々な計画を立てていることでしょう。
自分で考えて決め、何か一つでもやり通すことで満足感を得られる夏休みにしてほしいと
思います。 

夏休み中は気持ちが開放的になりやすく、油断すると不規則な生活を送ってしまいがち
です。また、安心・安全な夏休みが送れますようご家庭でもご指導ください。楽しく有意義
な日々であることを願っています。　  

 
　 ☆生活について 
 ①早寝・早起きをして、規則正しい生活を送りましょう。 

  
 ②交通ルール（特に自転車の乗り方や飛び出しに注意）を守りましょう。 
 　 安全のため、ヘルメットを着用します。 

  
 ③危険な遊びをしないようにしましょう。（道路での遊び・水遊び・火遊び等） 

  
 ④出かけるときは、必ず「いつ（行く時刻・帰る時刻）」「どこへ」「誰と」をはっきり 

　 家の人に伝えてから出かけましょう。５時には家に帰っているようにしましょう。 
 
⑤毎日、朝のすずしいうちに夏休みの課題に取り組みましょう。また、夏休みでない 
　 とできないような研究や観察、読書などに挑戦してみましょう。 
 
⑥自分の計画したことや約束ごとは、実行するようにしましょう。 
 
⑦お金の使い方に気を付けましょう。 
　 （物やお金の貸し借りはしない。むだ遣いをしない。ゲームの課金はしない。） 
 
⑧家族の一員としての役割（お手伝い）を果たしましょう。 
 
⑨スマートフォンやタブレットを使うときは、家の人とのルールを守りましょう。 
 
⑩校区外に行くときは、家の人と行きましょう。児童館は子どもだけで利用してもか 
　 まいませんが、マナーを守って利用しましょう。

 
　  
  ☆緊急連絡先　 　 　 ※何かあれば、連絡してください。 

      加茂名南小学校            TEL　 　 ６３３－１６１１ 
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ※電話対応時間　 ８：３０～１６：３０

          　  　 　 　 　 　   
　  
  ☆プール開放日 

 
今年度から、プール開放を行いません。 

 

 
１　 学習について 

（１）　 共通課題（必ずしましょう。） 
 
  ①作文 ・・・ １点以上  （読書感想文に取り組みましょう。その他、書きたい課題があ
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 れば、取り組みましょう。） 
 
　 ②自由研究 ・・・ 理科、社会科の中から１点以上 
　 　 　 　 　 　 　 　 　 （課題一覧表の中から選びましょう。） 
                 ※２分程度に発表をまとめておく。 
 
　 ③問題集『きわめる！夏』 … 答え合わせ、間違い直しをきっちりとし、青100点に 
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  して提出しましょう。 
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  
　 ④自主学習ノート（１冊） … ページごとに日時・教科を記入しましょう。　 　 　      
          
　 　 　 　 　 ①教科にかたよりがないようにしましょう。（各教科１５ページ以内） 
　 　 　 　 　 ②テストやワーク類の直しを優先的にしましょう。 

 　 　 　 　 　 ③４年生までの学習をしっかりと復習しましょう。
　 　 　 　 　 ④新聞のスクラップ、調べ学習等にも取り組んでみましょう。　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 ⑤漢字練習を行う場合には、漢字ノートを使いましょう。 
　 　 　 　 　 ☆ていねいに、一生懸命、自分のために取り組みましょう！ 
 
　 ⑤家庭科 ・・・ 整理整頓（ワークシート） 
 
（２）  自由課題（希望者） 
 
　 ①図工 ・・・ 課題一覧表の中から選びましょう。 
　 　    　 　 　 　 ※応募票を必ずはっておきましょう。 
   
　 ②書道 ・・・ 課題一覧表の中から選びましょう。 
　 　    　 　 　 　 ※応募票を必ずはっておきましょう。 
 
 
（２）　 挑戦（自分から進んでしましょう。） 
    ○いろいろなコンクールへの応募(課題一覧表の中から選んで) 
    ○リコーダー・けんばんの練習　 　 ○水泳の練習  　 ○裁縫の練習 
    ○読書　 ○そのほか、自分で考えたこと

２　 登校日　 　 ※欠席のときは，必ず連絡してください。 
　 ★８月１８日（月）  ２時間授業　 １１時ごろ下校 
　 　 　 　 ①学活　 ②学年集会　 →掃除・帰りの会 
　 ★持ってくる物・・・くらし、筆記用具、図書室で借りた本2冊、上ぐつ、新しいぞうきん　 　
　  　 　 ☆きわめる！夏（まちがい直しをして）、図工・書写（希望者）・作文の作品は必ず持
　 　 　 　 ってくる。 
　 　 　  ※そのほかできている課題があれば持ってきましょう。 
 
３　 ２学期開始日 
　 ★９月１日（月）  ４時間授業　 １３時40分下校 
　 　 　 　 始業式　 ①学活　 ②学活　 ③国語　 ④算数　  
　 　 　  
　 ★持ってくる物 ・・・ くらし、筆記用具、図書室で借りた本2冊、上ぐつ、エプロン、 
　 　 　 　 　 　 　 　 　  マスク、ナプキン、はみがきセット、残りの夏休みの課題 
  ※お道具箱・絵の具セット・裁縫セット・習字セット・音楽バッグ等、早めに持ってきましょう。 
  ※自由研究の内容を、２分程度にまとめておきましょう。


