
 

□ 自宅近くの避難場所・集合場所は? 
・地域で決められている避難場所や災害が起きた際の集合場所を決めよう。 

□ 非常時の連絡方法は? 
・災害用伝言ダイヤル「１７１」が利用できます。 
☆固定電話や携帯電話から録音でき、その録音を聞くこともできます。 

□ 非常用の持ち出し品は? 
・災害時に持ち出す荷物、救急備品の使用期限などを確認しよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご飯のよいところ     パンのよいところ 朝ごはんの役割 

朝ごはんを食べてきている
人は、どんなものを食べたら
１日元気に過ごせるかを考え
てほしいです。 

 


