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スクールカウンセラーだより 

スクールカウンセラー 松尾 茜（まつお あかね） 

こんにちは。夏休
なつやす

みが終
お

わって、新
あたら

しい生活
せいかつ

がスタートしましたね。みなさんは、どんな夏休
なつやす

みを

過
す

ごしましたか？ 

楽
たの

しかった分
ぶん

、ちょっと「つかれた～」「ねむい～」と感
かん

じている人
ひと

もいるかもしれません。でも、そ

れはとてもふつうのこと。あわてずに、少
すこ

しずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れていきましょう。 

今回
こんかい

は、「９月
がつ

をすごすちょっとしたコツ」をお伝
つた

えします。 

   朝
あさ

は深呼吸
しんこきゅう

！                   ゆっくりで大丈夫
だいじょうぶ

 

 

 

 

 

 

 

     大
おお

きく息
いき

をすってはくと、          がんばりすぎなくて大丈夫
だいじょうぶ

。 

気持
き も

ちがスッキリします。           少
すこ

しずつ慣
な

れていきましょう。 

 

      ちょっとひと休
やす

みもOK                話
はな

してみる 

 

 

 

 

 

 

 

 

    しんどいときは、                「つかれた～」って友
とも

だちや先生
せんせい

に 

少
すこ

し休
やす

んでリセットしましょう。        言
い

っても大丈夫
だいじょうぶ

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休
なつやす

み明
あ

けの９月
がつ

は、がんばりすぎなくて大丈夫
だいじょうぶ

。ひとつずつ、少
すこ

しずつでいきましょう。 

 「ちょっと話
はな

したいな」「つかれたな」と思
おも

ったときは、スクールカウンセラーにも、気軽
き が る

に声
こえ

をかけ

てください。いつでもお待
ま

ちしています♪ 

☆９月カウンセリング予定
よ て い

   

※カウンセリングを希望
き ぼ う

される方は、ご予約
よ や く

をお願
ねが

いします。 

相談
そうだん

時間
じ か ん

は１回
かい

３０～５０分
ぶ

程度
て い ど

です。 

☆カウンセリングのお申込
もうしこ

み方法
ほうほう

 

各学校
かくがっこう

の、担任
たんにん

の先生
せんせい

、教頭
きょうとう

先生
せんせい

を通
つう

じて、お申込
もうしこ

みください。 

☆みなさんの困
こま

っていること・知
し

りたいこと・気
き

になることなど大募集
だいぼしゅう

！ 

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

のみなさん、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

、学校
がっこう

の先生方
せんせいがた

の、 

日頃
ひ ご ろ

気
き

になっていることやお悩
なや

みなどを教
おし

えてください。 

カウンセラーだよりの参考
さんこう

にさせていただきます。 

スマホやタブレットで読
よ

み込
こ

んでここから送
おく

ってください。 

※こちらは、学校
がっこう

ではなくスクールカウンセラー個人
こ じ ん

に届
とど

くようになっています。 

月 日・曜日 時間 

９ 

 １日（月曜日
げつようび

） １３：００～１７：００ 

 ８日（月曜日
げつようび

） １３：００～１７：００ 

２９日（月曜日
げつようび

） １３：００～１７：００ 


