
学校で貸し出すタブレットは、学習活動のために使うことが目的です。

学習活動以外では使わないようにしましょう。

市立川島中学校

－タブレット使用上の注意－

□ 端末を使うときの注意点

① タブレットは壊れやすいので、落としたり、

水に濡れたりしないようにする。

② 個人情報（名前、生年月日、住所、個人が特定

できるような写真、電話番号など）はインターネット

上に絶対あげないこと。

□ 目 的

③友だちをきずつけたり、嫌な思いをさせたりする
ことは絶対にしないこと。

④人物を撮影したり、録音したりするときは、勝手
に撮らず、必ず相手の許可をもらうこと。



〈健康のために〉

市立川島中学校

－タブレット使用上の注意－

□ 端末の利用時間等のルールについて

お家で過ごす時間全体の中で、お家にあるデジタル機器も含めて、端末を、いつ

どのように使うか、お家の人と話し合うことが大切です。

②寝る１時間前からは、デジタル機器の利用を控えること。

① 正しい姿勢で、画面から30cm以上離して使うこと。

③３０分に１回は、画面から目を離したり、目が乾かないよう

に瞬きをしたりすること。

①家庭での保管場所は、家の人と話し合い，家の人の目の届く

ところに置くこと。（直射日光の当たる場所には置かない）

②タブレットは友だちに貸したり、使わせたりしないこと。

③学校と家庭以外の場所に持ち出さないこと。

④勝手にアプリをインストールしないこと。

〈端末の安全な利用について〉

□ 不具合や故障、紛失
タブレットの調子がいつもと違ったり、壊れたり、なく

したりしたときは、すぐに先生に連絡すること。

学習用タブレットは、夜間の使用について制限を行っています。
○ 使用できる時間 午前７時～午後９時

⑤充電器に挿したまま使用し続けないこと。


