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1923年
ねん

９月
がつ

1
つい

日
たち

に関
かん

東
とう

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

したことにちなみ、９月
がつ

1
つい

日
たち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。地震
じ し ん

や台風
たいふう

以
い

外
がい

にも、近年
きんねん

では気候
き こ う

変動
へんどう

の影響
えいきょう

からか豪雨
ご う う

も頻発
ひんぱつ

し、各地
か く ち

で甚大
じんだい

な被害
ひ が い

が相次
あ い つ

いでいる状 況
じょうきょう

です。 

いざという時
とき

に慌
あわ

ててしまわないよう、食
しょく

の備
そな

えを見直
み な お

してみてはいかがでしょうか。 

非常時
ひじょうじ

に備
そな

えて最低
さいてい

3
みっ

日
か

分
ぶん

、できれば１週間分
しゅうかんぶん

の水
みず

や食品
しょくひん

を備
そな

えておく

ことが推奨
すいしょう

されています。非常時
ひじょうじ

にプラスし、普段
ふ だ ん

の食品
しょくひん

を少
すこ

し多
おお

めに

買
か

い置
お

きしておき、使
つか

った分
つか

を買
か

い足
た

す「ローリングストック」で、無理
む り

なく備
そな

えるのがおすすめです。 

○家庭
か て い

で備
そな

えておきたいもの 

 

水
みず

や食料品
しょくりょうひん

以外
い が い

に

必要
ひつよう

な備
そな

えは何
なに

があ

るかな？ 

カセットコンロとボンベがあると便利
べ ん り

です！ 

1
ひと

人
り

１日
にち

３ L
リットル

が 

目安
め や す

です。 缶詰
かんづめ

、レトルト食品
しょくひん

、乾物
かんぶつ

、日
ひ

持
も

ちのする野菜
や さ い

など。 

好
す

きなお菓子
か し

や食
た

べ慣
な

れているものがある

と、不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちを和
やわら

らげてくれます。 


