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令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 鴨島
かもじま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

✿９月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

：けがの予防
よ ぼ う

をしよう。 

２学期
が っ き

がスタートしました。充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みは過
す

ごせましたか？まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

して生活
せいかつ

しましょう。また、夏休
なつやす

みなどの長
なが

い休
やす

み開
あ

け

は、体調
たいちょう

不良
ふりょう

になったり、ケガをしたりすることが多
おお

くなります。吉野川市
よ し の が わ し

保健所
ほけんじょ

管内
かんない

では、新型
しんがた

コロナウイルスの感染者数
かんせんしゃすう

も増
ふ

えています。今一度
いまいちど

、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を

しっかりと行
おこな

い、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を毎日
まいにち

確認
かくにん

して、健康
けんこう

管理
か ん り

に努
つと

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●定点
ていてん

把握
は あ く

対象
たいしょう

疾患
しっかん

の発生
はっせい

状 況
じょうきょう

（数値
す う ち

は１定点
ていてん

医療
いりょう

機関
き か ん

あたりの報告数
ほうこくすう

、矢印
やじるし

は前週
ぜんしゅう

からの増減
ぞうげん

） 

疾患名
しっかんめい

 報告数
ほうこくすう

（件
けん

／定点
ていてん

） 保健所
ほけんじょ

別
べつ

 

今週
こんしゅう

 前週
ぜんしゅう

からの増減
ぞうげん

 吉
よし

野川
の が わ

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 4.35 -1.77 ↑4.33 

 【徳島県感染症情報センター 週報：2025 年第 33 週（8/11～8/17）より引用】 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の新
あら

たな変異
へ ん い

株
かぶ

「ニンバス」が拡大中
かくだいちゅう

です。のどの 

強
つよ

い痛
いた

みが特徴的
とくちょうてき

で、感染力
かんせんりょく

が高
たか

いと言
い

われています。手洗
て あ ら

いや咳
せき

エチケットを 

心
こころ

がけるようにしましょう。また、激
はげ

しい咳
せき

症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

や症 状
しょうじょう

が長引
な が び

く

場合
ば あ い

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

がつ 


