
 

 

 

 

 夏休みが終わり、「やる気が出ない」と感じる人も多いですよね💦でもそれは決して「自分だけ」

ではありません。そんな時こそ、「いきなり全力」より「小さくスタート」がおすすめです。 

例えば、朝10分早く起きてみる、机に３分だけ向かってみる、１日１回は深呼吸をする、など。

それだけでも心のエンジンは、少しずつ動き出します。ゆっくり「気持ちの切りかえ」をしていき

ましょう。毎日をもっと気持ちよく過ごせるはずです（＾＾） 

 

自分でケガをするのはもちろん、友達にケガをさせてしまうのも悲しい 

ですよね。どうすれば事故を防げるか方法を考えてみましょう。それでも

ケガをしてしまったら、担任や教科の先生に伝えてから保健室に来てくだ

さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員玄関入口 

（北校舎入口） 

２０２５．９．２ 

津田中 保健室 

です。 


