
１学期のまとめをしよう

先週までと打って変わり真夏のような暑い日が続いています。先週末には梅雨明けが発表されまし

た。1951年以降では、最も早い梅雨明けだそうです。いよいよ夏本番を迎え、1学期もあとわずかと

なり、1学期のまとめをする時期となりました。こうして子どもたちが元気に学校生活を過ごすこと

ができるのも、保護者の皆様や地域の皆様の支えやご協力のお陰であり、心より感謝申しあげます。

授業参観、心肺蘇生法・ＡＥＤ講習会

６月２７日（金）のPTA授業参観には、多くの保護者の皆様にご

来校頂き、誠にありがとうございました。本年度２回目の授業参

観でしたが、４月と比べて違いはありましたか。学級担任との関

係も深まり、活動の様子にも、少し落ち着いた姿が見られたこと

と思います。授業参観の前には、給食試食会もあり8人の保護者の

方が参加してくれました。普段子どもたちが食べている給食の味は、いかがでしたか。

AED・心肺蘇生講習会には、６名の保護者の方と6年生が参加しました。板野西部消防組合消防署

の３名の救命士によるご指導のもと、講習を行いました。胸骨圧迫・AED使用により、尊い命を救う

ことができます。水の事故に遭わないよう、日頃から気をつけていきましょう。

心も体も鍛えよう

、 。 、 （ ）子どもたちは プ－ルで水泳学習にいきいきと取り組んでいます また 放課後 月・火・金曜日

には４～６年生の希望者が水泳クラブの練習を行っています。中には、７月２２日（火）に開催され

る板野郡水泳能力検定会への出場（５・６年）をめざして頑張っている児童もいます。

水泳の学習で身につけてほしいこと】【

①健康な体をつくる。

水泳は全身を動かす運動なので、健康や体力づくりにとてもよい運動です。また、自転車と同じく

一度覚えたら絶対に忘れることのない運動です。特に、体の免疫力がつき、風邪を引きにくくなった

り、内臓の働きがよくなったりすると言われています。

②自分の能力の限界に挑戦する。

得意、不得意はみんな違い、人それぞれに個性があります。水泳の得意な人もいれば苦手な人もい

ます。だからこそ 「水泳検定表」を見ながら、自分の目標を持って取り組んでほしいと思います。、

大切なことは、しっかり練習して挑戦し、結果を受け止めて、また努力することです。

③水の中で自分の命を守る。

、 。 、毎年 全国でたくさんの人が水の事故で命を亡くしています 誤って川や海に落ちてしまったとき

突然川の水が溢れてきたときに、泳げるか泳げないか、浮くことができるかできないかが、自分の命

に大きくかかわってきます。

お母さん頑張りました

６月２９日（日）板野町ＰＴＡ連合会球技大会が健康の館

で行われました。本校からも９名の保護者の方が西小の代表

として参加してくれました。有志が集まり、毎週火曜日に練

習をしています。回を重ねる毎にチ－ムワ－クと笑顔が広が

り、親睦を深めることができました。試合中も声を掛け合う

姿が見られ、充実した町Ｐ連球技大会になりました。

子ども 保護者 地域が 輝く西小に
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