
吉野川市「ラーケーションの日」ガイド

○「ラーケーションの日」の活動について

活動のヒント（活動例）

① 自然・環境体験（生き物観察 水質調査 スポーツ 天体観測）

② 地域文化・歴史体験（史跡巡り 和紙作り体験 先人の話を聞く)

③ 芸術・創作体験（絵画ワークショップ 音楽会 郷土芸能）

④ ボランティア・社会貢献体験（防災施設見学 清掃活動 祭の手伝い）

⑤ 福祉体験（点字体験・手話体験 子育て支援施設で 高齢者施設で）

⑥ 農業・物作り体験（農家での野菜収穫や田植え 地元の加工食品作り）

⑦ 国際交流（家庭で世界の料理作り NPOなど実施の交流会に参加）

・平日に校外だからこそできる活動を、各家庭で話し合って計画しよう！

・遠くへ出かけなくても身近な場所(故郷)でも学ぶ機会、方法を探そう！

・自分がやりたいこと、主体的になれることに挑戦しよう！

平日にわたしと家族がつくる新しい学び

○ラーケーションの日とは
子どもが保護者等と一緒に計画を立てて、平日(授業日)に校外（家庭や地域）で
体験、探究の学びを行う日のことです。

・登校をしない学習の日となります。欠席扱いにはなりません。

(出席停止と同じ扱いです)

・「Learning（学び）＋Vacation（休暇）」を合わせた言葉です。

・保護者等の休暇に合わせて、年間(4月～翌年の3月）最大3日、1日単位で取得

できます。 （連続取得も可能です。次年度への繰り越しはできません。）

吉野川市では、未来につながる家庭での主体的な学び、体験的な学習

を応援するために、『ラーケーションの日』を設けました。



・必ず事前（当日の１週間前まで）に申請してください

・必ず保護者等と活動してください。

・各学校でラーケーションが取得できない日を設定しているの

で、確認してください。

・「ラーケーションの日」を取得して受けられなかった授業内

容については、家庭で自習してください。補習は行いません。

① 計画を立てる

どこで何を学ぶか、家族で考えましょう。

※徳島県ラーケーションの日ポータルサイトも参考になります。

(https://www.tokushima-ec.ed.jp/learning_vacation)

② 届出書を作成し、学校へ提出する

「ラーケーションの日届出書」（吉野川市ホームページからダウンロード

できます）を作成し、取得したい日の１週間前までに学校に提出しましょう。

③ 「ラーケーションの日」を実施する

計画に基づいて、家族と体験、探求の学びを実施しましょう。

④ 振り返り

活動を振り返り、次の問いに結びつけたり、これまで学校で学んだことと

関連付けたりしましょう。この日の学びについて、家族と話し合いましょう。

申請の流れ

この件に関することのお問い合わせ

◇制度全般に関すること

吉野川市教育委員会 ０８８３－２２－２２７２

◇届け出等に関すること 各小中学校

注意してほしいこと

「ラーケーションの日」申請の流れ

お問い合わせ

https://www.tokushima-ec.ed.jp/learning_vacation

