
つながる学び　広がる未来　集まれ　まなびの丘フェスティバル
とくしま教育の日

徳島県海陽町（旧海南町）生まれ。大阪成蹊女子短期大学栄養学科卒業。
『家庭料理をちゃんと伝えたい』という思いで、料理教室を主宰。『料理は、もっともっと夢のあるもの』をモッ
トーに、テレビ番組や料理ビデオの出演、講演会、雑誌や書籍の執筆活動、各種料理講習会への参画を積極
的に行う。食材の味を生かした料理、野菜料理は特に定評がある。

料理研究家
食プロデューサー／

講 演

展 示　

10：50～12：00

浜内　千波さん

事前申込が必要です。【令和7年10月12日㈰　午後5時締切】
右の二次元コード、またはお電話でお申し込みください。

【お申込み・お問合せ】電話.088-672-7770　徳島県立総合大学校事務局
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（徳島県立総合教育センター生涯学習支援課）

徳島県立総合大学校奨励証交付式・記念講演

申込二次元コード

事前申込が必要です。【令和7年10月24日㈮締切】
右の二次元コードでお申し込みください。オンラインによる視聴もできます。

【お問合せ】電話.088－602－7285（徳島県立総合教育センター特別支援・相談課）
申込二次元コード

令和7年10/26日

岡山県生まれ。島根県松江市在住。臨床発達心理士、公認心理師。
兵庫教育大学大学院・学校教育研究科障害児教育専攻を修了後、福祉施設で心理士として勤務。2012 年に自
閉スペクトラム症と社会不安障害と診断。その後、うつ病と診断。島根県を拠点に療育やカウンセリング、
家庭支援に携わっている。

「発達障害児者支援サービススモステ　ＡＢＡ」代表、「山陰発達障害当事者会スモステの会」代表。
「島根県自立支援協議会発達障がい者支援部会」委員、「全国発達障害当事者連絡会議」役員。

障害者＆支援者から見た発達障害への理解と支援
～発達障害の世界を
　　　　　見てみよう～

13：20～15：40

難波　寿和さん

発達障がい教育講演会

令和7年11/1土

まなびの丘フェスティバルウィーク期間　10月26日㈰～11月9日㈰

はま　　うち ち　　　なみ

なん　　　ば ひさ　　 かず

カラダとココロを衰えさせないための食の選び方、食べ方

●ポジティブ行動支援（PBS）
●算数の学習教材
●ほっとスペースあせび
●発達障がい

●異文化理解を深めよう!
　～ＡLTの先生方より～
●学習ガイドを使ってみよう
●カリキュラム・カフェで共に
　学ぼう

●ボタニカルアート
●絵手紙ひろば
●カラー美術魚拓
●短歌講座
●手話サークルあせび

場所▶1階 マナビィセンター場所▶1階 ホール西側通路場所▶1階 ホール東側通路

まなびの丘フェスティバル
会場：徳島県立総合教育センター

（板野郡板野町犬伏字東谷 1-7）

学校で気になる行動をしてしまう子、勉強
に難しさがある子、家庭でこだわりや癇癪
がある子など生きづらさを持つ全ての子ど
も達、ご家族、先生や支援者に伝えたい。
発達障害のボクがどんだけ苦しかったこと
か、また、どれだけ出来たことが自分の宝物
になったかを、当事者視点と支援者視点で
お話しします。発達障害を通して、どんな
社会になればよいのか、ボクの体験談から
お話しします。



つながる学び　広がる未来　集まれ　まなびの丘フェスティバル

体験プログラム～みんなで楽しめる講座がいっぱい♪～　

販売　
●まなびの丘マルシェ～農産物等の販売～
10：00～15：00
県内の高校生が育てた野菜や草花、
加工品を販売します。

●燃料電池バス試乗会
　9：30～11：30（30分おき）
近未来のバスに乗って、新しい時代を体感しよう！

あせび子ども邦楽・太極拳
オカリナ・ハーモニカ・朗読
韓国語・短歌

●燃料電池パトカー展示
日本初の燃料電池パトカーが
やってきます。脱炭素社会を
実現しよう！

●自衛隊防災展示
・車両展示見学
・制服着用写真撮影会
・ＶＲ体験　　・パネル展示

●社会就労センターかもな
～パン・クッキー等の販売～
10：00～14：30
とくしま障がい者「働きたい！」
職場実習支援事業として、パン
などを販売します。

場所▶1階 エントランス 場所▶1階ホール企画　場所▶駐車場 発表　

11月1日（土）のイベント

日ごろの成果を
発表します。

ホールでの晴れ舞台を
ご覧ください。

8：50～ 11：30

主催　徳島県立総合教育センター 〒 779-0108 板野郡板野町犬伏字東谷 1-7　TEL　088-672-5000（代表）
URL　https://www.tokushima-ec.ed.jp

タイトル 内容 定員 会場 /実施時間 問合せ先 二次元コード
アイデアいっぱい！
クリスマスオーナ
メントづくり

フェルトやビーズ等を使った簡単
で温かみのあるクリスマスオーナ
メントを作ろう。

４組
（１組４名まで）

306 研修室
10：30 ～ 12：00

学校経営支援課
☎ �088-672-

6420

プ レ イ ル ー ム で
「わくわく体験」
おもいっきり遊ん
じゃおう

プレイルームにある遊具（ボール
プール・トランポリン・ブランコ
など）や、ボードゲーム、カード
ゲーム、折り紙などを使って、自
由に遊ぼう。

各回 10 名
（１組５名まで）
・小学生以下
・保護者同伴
・保険料
　１名 50 円

プレイルーム１・２
① ９：45 ～ 10：10
② 10：15 ～ 10：40
③ 10：45 ～ 11：10
④ 11：15 ～ 11：40

特別支援・
相談課
☎ �088-602-

7285

●事前の申込が必要 申込み締切 10月９日㈭
定員を超えた場合は抽選を行います。参加決定者には、10月20日までにメールでご連絡を
します。当選されなかった方にはご連絡いたしませんので、ご了承ください。参加決定後、
欠席となる場合には、必ず事前にご連絡をお願いします。

タイトル 内容 定員 会場 /実施時間 問合せ先

どんどんつながれ！
スポンジキューブ

スポンジキューブを材料にして、
素敵な立体作品をつくってみよう。 先着順

313 研修室
① 10：00 ～ 12：00
② 13：00 ～ 15：00 教職員研修課

☎ 088-672-5100ダブリン
（変形飛行機）
を作ろう！

ストローと筒状の紙製のリング 2
つを使った飛行機をつくるワーク
ショップです。

先着順
教材開発室
① 10：00 ～ 12：00
② 13：00 ～ 15：00

葉っぱのしおりを
つくろう！

葉っぱを好きな色に染めて、しお
りを作成しよう。また葉脈を顕微
鏡で観察し、葉の構造を学ぼう。

先着順
（200名まで）

412 研修室
① 10：00 ～ 12：00
② 13：00 ～ 15：00 学校経営支援課

☎ 088-672-6418
静電気であそぼう！ 静電気を使って、いろいろなもの

をあやつろう。
先着順

（200名まで）
403 研修室
① 10：00 ～ 12：00
② 13：00 ～ 15：00

バルーンアート お花や動物、バルーンでいろいろ
作って遊ぼう！ 先着順

マナビィセンター
① 10：00 ～ 12：00
② 13：00 ～ 15：00

生涯学習支援課
☎ 088-672-5400

まなびぃで遊ぼう 工作をしたり、すごろくで遊んだ
りしよう。 先着順 １階

10：00 ～ 12：00
わくわく工作
ステーション
～つくってあそぼう～

バドミントンシャトルなどを使っ
てあれこれ工作してみよう。 先着順 １階

10：00 ～ 12：00

ヨーガ教室 あなたも整いませんか？気楽に
ヨーガを体験してみましょう。 先着順 まなびぃルーム

10：00 ～ 11：30

みんなで楽しむ
映画会

はたらく細胞 Vol.4（がん細胞Ⅱ
（前編・後編））47分
宇宙のひみつがわかるえほん24分

先着順
（定員40名）

まなびぃルーム
14：00 ～ 15：20

●当日先着順


