
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 

福島小学校 

保健室 

秋
あき

が深
ふか

まってくると，朝
ちょう

寒
かん

・夜寒
や か ん

といって朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きくなりま

す。気温差
き お ん さ

に体
からだ

が慣
な

れず体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなり，感染症
かんせんしょう

も流行
は や

ってくる時期
じ き

に

なります。上着
う わ ぎ

などで服装
ふくそう

を調整
ちょうせい

し，毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 



10月
がつ

19日
にち

は運動会
うんどうかい

。そろそろ練習
れんしゅう

が始
はじ

まる時期
じ き

です。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を見
み

ていると，上
うわ

ぐつのかかとをふんでいる人
ひと

を多
おお

く見
み

かけます。 

ケガをしないよう，上
うわ

ぐつも外
そと

ぐつも今
いま

の自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

ったものをはいてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

に身体
しんたい

測定
そくてい

が終
お

わりました。視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

はどうでしたか？ 

視力
しりょく

が悪
わる

くなっているかもしれないサインを気
き

にしながら、目
め

の疲
つか

れを取
と

る方法
ほうほう

でしっかり 

いやしましょう。 


