
９月９日は救急の日です２０２５年

北井上中学校

保健室

左のグラフは、北井上中学校生の１日

のメディア利用時間のアンケート結果で

す。皆さんの利用時間はどうだったでし

ょうか？

メディアを長時間利用する人は、睡眠

時間が短くなる傾向があります。睡眠不

足になると、健康に影響が出たり、イラ

イラしやすくなったりします。

その他にも、メディアを長時間利用することによって、目が疲れてぼやけて見えたり、

斜視になったりすることがあります。また、脳が機能低下し、やる気がでない、集中で

きないといったことが起こります。さらに、頭痛や肩こり、めまいなど体への影響もあ

ります。

東北大学加齢医学研究所と仙

台市教育委員会が共同で、仙台

市立小中学生約７万人を対象に

行った調査によると、スマホ等

の使用時間と学力も関係してい

ることが分かりました。スマホ

の利用時間が１時間未満をピー

クに、利用時間が長いほどテス

トの成績が下がっています。

みなさんはこの結果について

どう思いますか？


