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スクールカウンセラーだより 

スクールカウンセラー 松尾 茜（まつお あかね） 

 

こんにちは。10月
がつ

といえば、ハロウィンですね！    仮装
か そ う

をして、普段
ふ だ ん

と違う
ち が  

自分
じ ぶ ん

になるのも、

楽
たの

しいことです。でも、学校
がっこう

生活
せいかつ

のなかでも、「ほんとうの気持ち
き も  

」を仮面
か め ん

みたいに隠
かく

してしまうこと

って、ありませんか？ 

今回
こんかい

は、「気持ち
き も  

を隠す
か く す

ことと、伝
つた

えること」についてお伝
つた

えします。 

 

１．気持ち
き も  

を隠す
かく     

とき 

「心配
しんぱい

をかけたくない・・・」  「笑
わら

われたらどうしよう・・・」 

そう思って
おも         

、本当
ほんとう

の気持ち
き も  

を言
い

えないことは、誰
だれ

にでもあります。 

２．隠す
かく     

のは悪い
わる    

ことじゃない 

 気持ち
き も  

を隠す
かく    

ことは、 “自分
じ ぶ ん

を守る
まも     

ための力
ちから

”でもあります。 

だから、「隠
かく

してしまった・・・」と落ち込む
お  こ  

必要
ひつよう

はありません。 

３．ただ・・・ 

ただ、ずっと気持ち
き も  

を隠
かく

していると、だんだん苦しく
くる        

なったり、ひとりぼっちのように感
かん

じ

たりすることもあります。 

 

 

 

 

 そんなとき、安心
あんしん

できる人
ひと

に、「実
じつ

はね・・・」と”本当
ほんとう

の気持
き も

ち“を少し
すこ    

伝え
つた    

ると、心
こころ

が

すっと軽
かる

くなることがあります。 

４．言葉
こ と ば

の小さな
ちい         

一歩
い っ ぽ

 

 「ありがとう」 「ごめんね」 「つかれた」 「手伝
て つ だ

って」  

こんな小さな
ちい          

言葉
こ と ば

からでもＯＫ！ 

少し
すこ     

ずつ、言葉
こ と ば

にして、吐き出
は  だ

してみませんか？ 

５．さいごに 

 気持ち
き も  

を隠す
かく     

のも自然
し ぜ ん

なことです。でも、少し
すこ    

ずつ言葉
こ と ば

にすると、心
こころ

は軽く
かる    

なります。もし

誰
だれ

に言えば
い    

いいか迷
まよ

ったときは、カウンセラーと一緒
いっしょ

に考える
かんが          

こともできます。ぜひ、

相談室
そうだんしつ

に来て
き  

くださいね。お待
 ま

ちしています♪ 

 

☆１０月カウンセリング予定
よ て い

   

※カウンセリングを希望
き ぼ う

される方は、ご予約
よ や く

をお願
ねが

いします。 

相談
そうだん

時間
じ か ん

は１回
かい

３０～５０分
ぶ

程度
て い ど

です。 

☆カウンセリングのお申込
もうしこ

み方法
ほうほう

 

各学校
かくがっこう

の、担任
たんにん

の先生
せんせい

、教頭
きょうとう

先生
せんせい

を通
つう

じて、お申込
もうしこ

みください。 

☆みなさんの困
こま

っていること・知
し

りたいこと・気
き

になることなど大募集
だいぼしゅう

！ 

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

のみなさん、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

、学校
がっこう

の先生方
せんせいがた

の、 

日頃
ひ ご ろ

気
き

になっていることやお悩
なや

みなどを教
おし

えてください。 

カウンセラーだよりの参考
さんこう

にさせていただきます。 

スマホやタブレットで読
よ

み込
こ

んでここから送
おく

ってください。 

※こちらは、学校
がっこう

ではなくスクールカウンセラー個人
こ じ ん

に届
とど

くようになっています。 

月 日・曜日 時間 

１０ 

 ６日（月曜日
げつようび

） １３：００～１７：００ 

２０日（月曜日
げつようび

） １３：００～１７：００ 

２７日（月曜日
げつようび

） １３：００～１７：００ 


