
 

 

 

 

 

令和７年９月２６日 八幡小学校 ほけんしつ 

 朝夕
あさゆう

涼
すず

しくなってきてずいぶんと過
す

ごしやすくなりましたね。しかし、日中
にっちゅう

との

気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。上着
う わ ぎ

を着
き

て調節
ちょうせつ

するなど工夫
く ふ う

しましょう。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も本格的
ほんかくてき

になります。早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズム

を整
ととの

え、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               感染症
かんせんしょう

のはやりだす時期
じ き

です。 

               手
て

洗
あら

いは感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。 

               石
せっ

けんでていねいに手
て

を洗
あら

ったら、ハンカチで 

              ふきましょう。ハンカチを持
も

ってきていない人
ひと

は 

              準備
じゅんび

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆まちがいさがし☆ 
２枚

まい

の絵
え

を比
くら

べて７つのちがいをさがそう！ 

 


