
 

 

涼
すず

しくなり，秋
あき

の空気
く う き

を感
かん

じられるようになってきました。これ

から，朝晩
あさばん

はびっくりするぐらいひんやりと感
かん

じる日
ひ

が出てきま

す。そろそろ長
なが

袖
そで

や長
なが

ズボンの準
じゅん

備
び

をして，急
きゅう

な寒
さむ

さによるかぜ

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

をしっかり予防
よ ぼ う

したいですね。 

 

10月
がつ

10日
にち

は目
め

の愛
あい

護
ご

デーです。あなたは、どのくらい 

目
め

に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

をしていますか？チェックしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 10月１日

新開小学校 
いろいろな外

そ と

からの刺
し

激
げ き

が負
ふ

担
たん

として働
はたら

くとき、心
しん

身
しん

に生
しょう

じる緊
きん

張
ちょう

状
じょう

態
た い

をストレスといいます。ストレスの原
げん

因
いん

やストレス
す と れ す

が心
し ん

身
し ん

に与
あ た

える

影
えいきょう

響
きょう

、それらの大
おお

きさや感
かん

じ方
かた

は人
ひ と

それぞれ違
ちが

います。 


