
図書室だより 10月号           2025.10.2（木） 

  

今年の夏もたいへん暑かったですが、最近は過ごしやすい気温になってきて、ちょっと

ほっとしましたね。 

とはいえ天体の動きは例年通りで、今はもうすっかり秋の夜長。勉学と読書の季節とな

っています。特に３年生のみなさんは、家庭でも受検に向けた勉強を本格的に頑張ってく

れていることと思います。 

では、ここで一つ豆知識です。勉強した後テレビを見たりゲームをしたりすると、学習

内容の定着率が下がるという研究結果があるのを知っていますか？ せっかく勉強しても、

その後の息抜きで台無しになってしまったら……すごくもったいないですよね！ 

そこで、勉強に集中した後のクールダウンには、ぜひ図書室の本を利用してください。

みなさんの毎日の努力を 100%成果につなげるために図書室の本を役立ててもらえた 

ら、図書委員一同とてもうれしいです。 開室日には、ぜひ図書室をのぞいてみてください。                 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金

1
 3年　第1回
基礎学力テスト

2 3
3年
担当3-1

6 7 8 9
中間テスト

10
中間テスト
避難訓練

13
スポーツの日

14
2年
担当2-2

15
1年
担当1-3

16
3年
担当3-2

17
1・3年遠足
2年IBAテスト

20 21 22
生徒会
役員選挙

23
月の時間割

24
1・3年
IBAテスト

27 28
2年
担当2-3

29
1年
担当1-4

30★図書委員会

3年
担当3-3

31
統一大会
（生徒臨休）

※９月２５日（木）の３年開室がアルバム写真撮影のため中止になったので、10月３日（金）に振り替えます。

10月


