
 

 

 

 

 

朝夕の風が冷たくなり、秋の深まりを感じる季節となりました。寒暖差が大きくなるこの時期は、風邪やインフルエン

ザなどの感染症が流行しやすくなります。手洗い・うがいを習慣にし、マスクの着用や換気にも気を配りましょう。 

また、秋は「乾燥肌」や「目のかゆみ」などのアレルギー症状が出やすい時期でもあります。肌の保湿を心がけたり、

アレルギー症状が気になるときは早めに病院を受診してください。 

１０月１４日（火）身体測定を実施します！ 

２学期の身体測定で身長・体重・視力検査を実施しますので、夏用の体操服の準備をお願いします。 

授業中だけ眼鏡を使用している人は、眼鏡も忘れずに持ってきてください。視力検査結果により、眼科受診が必要

な場合はお知らせを配布しますので、早めの受診をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月１日（水） 

江原中学校 保健室 

ＮＯ．６ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


