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学年だより 
 

運動，読書，芸術の秋です。 

 　
　朝晩ずいぶん涼しくなり，過ごしやすい季節となりました。
虫の声も聞こえるようになり，秋を感じる今日この頃です。一
方で，気温の変化が大きく，体調を崩しやすい時期でもありま
す。週末は十分に休養を取り，学校生活を気持ちよく送れるよ

 うにしたいものです。
　１０月は，「読書の秋」「スポーツの秋」「芸術の秋」「食欲
の秋」などといわれるように，何をするにも絶好の季節です。
子どもたちがいろいろなことに意欲的に取り組み，生き生きと
活動し，自分を表現することができるように，さらに支援して

 いきたいと思っています。
 
 
 
 
 
 
 

　　　お知らせ・お願い 
 

＊運動会の練習が始まります 
 
　１０／１９の運動会に向けて、練習が始まります。４年生は，
「台風の目」と、「リレー」を行う予定です。勝ち負けではな
く，学年やクラスがひとつになることを目的に，「ワンチーム」

 を合い言葉にして取り組んでいきます。
　暑さは和らいできたとはいえ、日中は水分補給や汗の始末が

 必要です。水筒のお茶、タオルを持たせてください。
 
　運動会当日は，ぜひお子さんの頑張りや一生懸命な姿，友達
と力を合わせている様子をご覧ください。よろしくお願いいた
します。日程は９月に配付しておりますお手紙「運動会の開催
について（お知らせ）」をご覧いただき，運動会前後の日程の
確認をお願いいたします。右側の１０月の行事予定表にも示し

 ています。
 
 

＊健康管理のお願い 
 
　朝夕の寒暖差の大きいこの時期，体調をくずさないように気
を付けてください。また，風邪やインフルエンザ等の感染症防

 止対策もお願いします。
 

 ＊手あらい・うがい・手指消毒
 ＊規則正しい生活のリズム（早寝・早起き）
 ＊バランスのとれた食事，十分な睡眠，休養

 ＊寝冷えへの注意
 
 
 
 

☆１０月の学校生活目標 

 　 時間を守ろう

 
 

☆１０月の食育目標 

　 食事と運動について考えよう

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

日 曜 行　　　　　　　　事

  １ 水 読み聞かせ 　クラブ活動

  ２ 木 スクールカウンセラー来校

　６ 月 運動会前除草作業（朝の活動）　

  ７ 火 全校朝会

１０ 金 運動会係打ち合わせ

１３ 月 スポーツの日

１４ 火 教育実習（～２７日）

１５ 水 代表委員会

１７ 金 運動会前々日準備

１８ 土 ＰＴＡ廃品回収　

１９ 日 運動会（午前開催）

２０ 月 運動会の代休

２１ 火 児童朝会　学校安全の日

２２ 水 委員会活動のため　５校時終了後下校

２３ 木 スクールカウンセラー来校

２６ 日 運動会予備日

２７ 月 運動会延期の場合代休

２８ 火 子ども神輿　研究会のため５校時終了後下校

３０ 木 就学時健康診断　短縮日課（給食後下校）

  　※ 11 月の主な行事予定 
    ３日　文化の日　５日　クラブ活動 
　　６日　人権教育大会のため短縮日課 
     ７日　オープンスクール
　２１日　研究会のため臨時休校 
　２３日　勤労感謝の日　２４日　振替休日

 

　　　　 １０月の学習予定 

教 科 単　　　　　　　　元

国語 ごんぎつね　クラスみんなで決めるには

書写 文字の組み立て方

社会 地域で受けつがれてきたもの

算数 式と計算の順じょ　割合　そろばん　面積　

理科 とじこめた空気や水　ヒトの体のつくりと運動

音楽 せんりつの重なりを感じ取ろう

図工 物語の絵をかこう

体育 運動会の練習・体の発育（保健）

就将 福島やさしさ探検隊

外国語 Alphabet  アルファベットで文字遊びをしよう

１ ０ 月 の 行 事 予 定



                  


