
朝夕は少し涼しく感じられ、やっと秋の虫の鳴き声がきかれるようになってきました。９月２１日
(日）は、夜中に雨が降り天候が心配されましたが、朝にはすっかり雨が上がり、保育園児・小中学生
・保護者の皆さん、地域の皆さん、来賓の皆さんなど多数の方に参加していただき、上勝町連合運動
会を無事に開催することができました。今回の学校だよりは運動会特集でお送りします。
今年の９月上旬は今まで経験のないような厳しい暑さが続きました。その中でも子ども達は暑さに

負けることなく、真剣に練習の取り組み、運動会では力いっぱい演技を披露することができました。
保護者の皆様には子ども達の体調管理や水分等の用意など大変お世話になりました。ただ、練習中に
は、あまりもの暑さのため熱中症の症状による体調不良のお子さまが数人出てしまったことは、学校
として大きな反省材料であり、来年度の対策を検討していきます。
今週にはいよいよ１０月に入ります。１０月には陸上やいもほりなどたくさんの校外学習が予定さ

れています。日中にはまだ３０度を超える日もあるようで、まだまだ熱中症への対策も必要です。ま
た、いろいろな感染症の流行もあるようなので、引き続きお子さまの体調管理にはご注意ください。
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今年度の勝浦郡内小中学校では、「生活習慣アンケート」の結果より、よりよい生活習慣を身につけ
るためには スマホやゲーム機等のメディア利用について子ども自身が意識できる取り組みとして、
全小中学校で「ノーメディアデー」を実施することとなりました。この取り組みは、ノーメディアを
強制するものではなく、あくまでもよりよい生活習慣の定着を目指すための意識付けが目的です。取
り組みの結果をチェックカードに記入してもらいますが、その結果は自己評価のために活用するため
のもので、結果によって指導したり、公表することはありません。メディアの利用の仕方を見直す機
会として、それぞれのご家庭でお子さんと一緒にルールを決めて取り組んでみてください。

○ノーメディアデーとは
スマホ・ゲーム・テレビ等のメディア機器をできるだけ使わずに過ごす日。

○実施日
毎月第３水曜日（チェックカードを配ります）

○期待される効果
①生活習慣の改善 ②家族とのコミュニケーションの増加 ③学力や集中力の向上


