
２学期もよろしくお願いします！

汐 路
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スローガン 自分も周りの人も大切に、仲間とともに学びにチャレンジ！

～鳴西プライドを育みながら～

１ 食育の授業がありました！（１年） ３ 市陸で選手のみなさん、よく頑張りました！

１０月６、７日と、１年生のみなさんは、各教 １０月９日（木）の午後１時より、ポカリス

室にて、市の給食センターに勤務している本校の エットスタジアムにて市小学校陸上運動記録会

栄養職員の先生を招いて、食育の授業がありまし がありました。本校からは、学校代表として２

た。まずは、給食センターでの調理の様子や道具 ２名の選手がエントリーされました。会場には

を映像で見せていただきました。子どもたちは、 各校の選手、引率の先生方、保護者のみなさま

大きな入れ物やしゃもじ、オートメーションの機 が、たくさん詰めかけていました。

械を見て、そこで作られたものが自分たちの給食 各種目で、本校の選手のみなさんも入賞や自

になっていることに、驚きをかくせませんでした。 己記録更新をめざして、練習の成果を発揮し、

次に、赤、黄、緑の三つの栄養素について、代 大奮闘しました。

表的な食品を紹介していました。それを健康列車 今年度は たくさんのみなさんが県大会にエ

の貨物に見立てて、そのイラストを黒板に掲示し ントリーされました。引き続き、大会に向け、

て、説明してくださったので、子どもたちは、最 練習に頑張ってほしいです。参加されたすべて

後まで興味をもって学習に集中できていました。 の選手のみなさん、指導された先生方、応援し

てくださった保護者のみなさま、お疲れさまで

した。入賞されたみなさん、おめでとう！

【入賞した種目】

女子４００ mリレー 優勝

男子４００ mリレー 第３位

２ １０月１０日(金)は目の愛護デー！ 女子走幅跳 優勝〈大会新〉

校内巡視をしていますと、保健室前の掲示黒板 女子５０ mハードル 優勝

に、ノーメディアチャレンジに関する掲示物が貼 男子１００ m走 第３位

られていました。現代は、タブレット端末やスマ 男子ソフトボール投げ 第３位

ホなど、ＩＣＴを利用する時間がたいへん増えて 女子ソフトボール投げ 第３位

きています。それによって、目の健康面に問題が

生じてきていると言われています。全く使用しな

いというのは、今の時代難しいので、目の健康等

を考えて、ＩＣＴを意識的に使用しない日を生み

出し、実践することにチャレンジしようという取

組が本校でもなされています。 【女子 400mリレー優勝旗とともに】
掲示物を拝見し、私自身も自分で決まりを作っ ４ 第２学期がスタートしました！

て頑張ってみようと思います。 朝の運動場に元気に遊んでいるたくさんの子

どもたちの姿が帰ってきています。おにごっこ、

キックベースボール、サッカー、虫さがし等、

見ていて、とても楽しそうです。２学期も、子

どもたちにとって様々な教育活動が予定されて

います。引き続き、ご支援、ご協力の程よろし

くお願いいたします。

(文責:校長 内田 洋一)
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