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 【Step1. 目標という畑を耕す】 
 　大切なのは「畑を耕す」ことです。これは、目標達成のための準備期
 間 や 、 土 台 作 りを 意 味 し ま す 。良 質 な 土壌 が な けれ ば 、 ど んな に 良い
 種をまいても育ちにくいですよね。具体的には、必要な知識を学んだり、
 計画を立てることがこれに当たります。 

 【Step2. 種をまき、育てる】 
 　目標への 準備における「種まき」に は、いくつ
 かの段階があります。 

 ① ま く べき 「 種」を 選 ぶ →ま ず は、 ど ん な目 標を
 達成したいのか、具体的に「何の種をまくか」を
 明 確 に す る こ と が 重 要 で す 。 例 え ば 、 「 学 力 を
 向上させる」という漠然とした目標ではなく、「次のテストで80点を取る」
 というように、具体的な成果をイメージできるとよいでしょう。②適切な場
 所に「種」をまく→選んだ種を、どこにまくかも大切です。目標設定においては、自分の強みや興
 味関心に合った分野を選ぶこと、そして無理のない現実的な目標を設定することです。③水やり
 や 手入れを欠かさない→種をまいたら、発芽を促すために水を与え、大切に育てる必要がありま
 す。これは、目標達成に向けて日々の努力を積み重ねること、具体的な行動を起こし続けること
 を意味します。時には雑草（誘惑や困難）を取り除き、土（環境）を整えることも必要です。 

 【Step3. 成長を見守り、収穫する日を待つ】 
 　すぐに成果が出なくてもあせらず、気長に見守ることも大切です。植物の成長と同様に、目標
 達成には時間がかかることもあります。そして、適切な時期に「収穫」（達成）という形で成果を得
 ることができます。 さあ、収穫に向けて種をまこう！ 

  

                   

           　　     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 　新たな合同チームで臨んだ、南部ブロック新人大会。各競技で新中生の活躍を見ることがで
 きました。「勝敗も大事だが、まず自分が今何をすべきかしっかり考え、今の自分を超えられるよう
 に」ということを、参加したみなさんが体現してくれました。ありがとう！よく頑張った！    

 

後期開始　新たな目標達成への種まき 

 

熱戦！南部ブロック新人大会



  　　                   

  　  

 
  ２ 日  家庭人権学習の日   新中祭が終わり、今度は全町運動会に向
  ３ 月  文化の日  けての練習と準備が進められています。
  ５ 水  新野中校区人研　 朝夕の寒暖差に気をつけ、体調管理をし
  ６ 木  防災・減災学習出前授業（１年） ていきましょう。１１月も各種出前授業
  ７ 金  消費者教育出前授業（３年）漢検 や市中音楽祭などたくさんの行事が行わ
 １１  火  市中音楽祭 れます。機会がある度に知識を得て、経
 １２ 水  第２回基礎学力テスト（３年） 験を積み重ねていってください。３年生
 １５ 土  登校日 資源回収 市学童展～１６日 は第２回の基礎学力テストが行われます。
 １７ 月  振替休業日 前回の反省をいかしていきましょう。２
 ２２ 土  南部ブロック新人大会（軟式野球） 年生は２６日から２日間、職場体験学習
 ２３ 日  勤労感謝の日 を行います。各事業所でお世話になる方
 ２４ 月  振替休日 々に感謝の気持ちをもち、学校ではでき
 ２６ 水  職場体験学習（２年）～２７日 ない様々な体験をしてきてください。

　                   

　 鳴門ポカリスエットスタジアム　　

　　　　 

                          

　　　　　　　　　　　                            

                                  

　今は昔、担任をしていた頃、生活記録に自分が好きな漫画の紹介を書いてきた生徒がいました。
「今の自分を勇気づけてくれているのは、この言葉です。」と力強く、１週間分ものスペースに書かれ
ていました。私も悩んでいるときや、くじけそうなとき、漫画で読んだ言葉や登場人物の台詞に救われ
たことが何度かあります。熟読してみると、とても共感したので、赤ペンのコメントも生徒に負けず長か
ったような……。『言の葉』の力ってすごいですよね。魂がやどっている！だからこそ、普段の生活の
中でも言葉って大切になってくるのです。 

　さて、私自身小さい頃から漫画が大好きで、週刊誌を読みあさっていました。週刊少年ジャンプ、
マガジン、サンデー等々。現在、気がつけば家にはたくさんの漫画が存在しています。その中で私の
心の 糧となっ て いる言葉た ちを 紹介 します 。みなさ んも読 んだ漫画 の中で、 自分が勇気づけられた
り、これからの道しるべになった言葉があれば教えてください。 
 

「本気の失敗には、価値がある。」　南場六太(宇宙兄弟)  
「諦めなければ必ずできるとは言わねえ。けど諦めたら何も残んねぇ。」 青峰大輝（黒子のバスケ）　　 

「何かに一生懸命になれるって事はそれ自体が才能。」　エドワード・エルリック（鋼の錬金術師） 

「確認…実行、さらに応用。手にした武器を自分のものに。」　沢村栄純（ダイヤのA）　 

「頑張れ!! 人は心が原動力だから 心はどこまでも強くなれる!!」　竈門炭治郎（鬼滅の刃） 

 

１１月の行事予定

 

『つれづれに……Vol.７』


