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	　『深い思い』
皆さんは，ありのままの自分の気持ちを表現していますか。
例えば，友だちから誕生日プレゼントをいただき，包み紙を開いた瞬間，自分の趣味に合わないキャラクターのついているプレゼントに出会った時，どうしますか。まさか，「こんなもの，私の趣味に合わないから，こんなプレゼントいらない」とは，言わないでしょう。笑顔の表情を崩さないようにして「素敵なプレゼントありがとう。嬉しい。」と言うのではないでしょうか。
[image: 幸せの青い鳥のイラスト素材 [225070602] - イメージマート]その言葉は偽りの言葉でしょうか。プレゼントされたものは欲しいものではなく，とても残念なものであったとしても，自分のために時間を割いて選んでくれた“こころ”に大いに感謝しているので，嬉しい気持ちに偽りはないでしょう。
このような気持ちの表現を英語では，“ホワイト・ライ”と呼ぶそうです。
私たちの“こころ”は，いくつもの感情が混じりあっているので，その中のどの部分の感情を取り出すかによって，表現が違ってきます。普段はなんの気なしに，一番多く感じている感情を表現していると思いますが。
その表現した言葉と自分の気持ちが離れている場合，何かしらの違和感を持ち，自分でも『あれ，これ違うのでは』と戸惑ってしまうことがあります。相手を傷つけないために，相手を気遣うあまりに，ありのままの気持ちをそのまま表現することは，よくないのではないかと考えるからでしょう。
[image: 心の健康を守る優しい手｜イラスト・フリー素材なら「シンテリ」]しかし，それでも今後のことを考えると，きちんと正直に気持ちを伝えたほうがいいと考える人もいるのではないでしょうか。　
私たちは，相手がどのようなことを考えているのか，とても好奇心に満ち溢れて探っているのですが，それ以上に，自分の本当の気持ちを伝えるべきかどうか迷ったり，自分の本当の気持ちがわからなかったりして，必ずしもありのままの気持ちを表現していないことが多いように思います。このように，とても複雑で揺れ動きながら，日々過ごしています。時々私たちは，この感情に翻弄され，ミスコミュ二ケーションから対人関係をさらに複雑にし，誤解を生み，友達関係に亀裂が走ることも少なくありません。
私たちは，日々の暮らしを過ごす中で，“こころ”のどこかで“幸せの青い鳥”を探しているように思います。そして，穏やかに楽しく幸せだなと思えるような人生を送れることを願っています。
それは，どこか遠いところにいるような気もすれば，意外と身近にいるような気もします。幸せを探しても探しても幸せを感じない要因の一つに，自分の中の『幸せ』を感じるセンサーがうまく作動していないことが考えられます。些細な『嬉しさ』を拾い集める練習をしたり、『～しなければ幸せじゃない』という思い込みを捨て、何もしなくても『今ここ』に幸せがあることに気づいたり、散歩をしたり深呼吸をしたりして体からの幸せ信号を感じたりすることで、幸せセンサーを再起動できると笑顔が溢れるのではないでしょうか。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　参考引用図書　「感情の正体」　渡辺弥生著　ちくま新書
　９月来校予定
５日（金）・1２日（金）・19日（金）・26日（金）　　　　　　　10：00～16：00　　　　　　　　　　
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例えば，友だちから誕生日プレゼントをいただき，包み紙を開いた瞬間，自分の趣味に合わないキャラクタ


ーのついているプレゼントに出会った時，どうしますか。まさか，「こんなもの，私の趣味に合わないから，


こんなプレゼントいらない」とは，言わないでしょう。笑顔の表情を崩さないようにして「素敵なプレゼント


ありがとう。嬉しい。」と言う


のではないでしょうか


。


 


その言葉は偽りの言葉でしょうか。プレゼントされたものは欲しいものではなく，


とても残念なものであったとしても，自分のために時間を割いて選んでくれた“ここ


ろ”に大いに感謝


しているので，嬉しい気持ちに偽りはないでしょう。


 


このような気持ちの表現を英語では，


“


ホワイト・ライ


”


と呼ぶそうです。


 


私たちの“こころ”は，いくつもの感情が混じりあっているので，その中のどの部


分の感情を取り出すかによって，表現が違ってきます。普段はなんの気なしに，一番


多く感じている感情を表現していると思いますが。


 


その表現した言葉と自分の気持ちが離れている場合，何かしらの違和感を持ち，自分でも『あれ，これ違う


のでは』と戸惑ってしまうことがあります。相手を傷つけないために，相手を気遣うあまりに，ありのままの


気持ちをそのまま表現することは，よくないのではないかと考えるからでしょう。


 


しかし，それでも今後のことを考えると，きちんと正直に気持ちを伝えたほうがいいと考える人もいるので


はないでしょうか。


 


 


私たちは，相手がどのようなことを考えているのか，とても好奇心に満ち溢れて探


っているのですが，それ以上に，自分の本当の気持ちを伝えるべきかどうか迷った


り，自分の本当の気持ちがわからなかったりして，必ずしもありのままの気持ちを表


現していないことが多いように思います。このように，とても複雑で揺れ動きなが


ら，日々過ごしてい


ます。時々私たちは，この感情に翻弄され，ミスコミュ二ケーシ


ョンから対人関係をさらに複雑にし，誤解を生み，友達関係に亀裂が走ることも少なくありません。


 


私たちは，日々の暮らしを過ごす中で，“こころ”のどこかで“幸せの青い鳥”を探しているように思いま


す。そして，穏やかに楽しく幸せだなと思えるような人生を送れることを願っています。


 


それは，どこか遠いところにいるような気もすれば，意外と身近にいるような気もします。幸せを探しても


探しても幸せを感じない要因の一つに，自分の中の


『


幸せ


』


を感じるセンサーが


うまく作動していないことが


考えられます。


些細な『嬉しさ』を拾い集める練習をしたり、『〜しなければ幸せじゃない』という思い込み


を捨て、何もしなくても『今ここ』に幸せがあることに気づいたり、散歩をしたり深呼吸をしたりして体から


の幸せ信号を感じたりすることで、幸せセンサーを再起動できると笑顔が溢れるのではないでしょうか


。


 


 


                      


参考引用図書


 


「感情の正体」


 


渡辺弥生著


 


ちくま新書


 


 


 


 


 


  


 


９


月来校予定


 


５


日（


金


）・


1


２


日（


金


）・


19


日（


金


）


・


26


日（金）


   


   


 


10


：


00


〜


16


：


00


  


        


 


202


５


，


９


,


2


（


火）


 


鳴門


中


学


校


  


  


ｽｸｰﾙ


ｶｳﾝｾﾗｰ通信


   


 


竹口


 


佳昭


 


 


 




こころころころ  

  『深い思い』   皆さんは，ありのままの自分の気持ちを表現していますか。   例えば，友だちから誕生日プレゼントをいただき，包み紙を開いた瞬間，自分の趣味に合わないキャラクタ ーのついているプレゼントに出会った時，どうしますか。まさか，「こんなもの，私の趣味に合わないから， こんなプレゼントいらない」とは，言わないでしょう。笑顔の表情を崩さないようにして「素敵なプレゼント ありがとう。嬉しい。」と言う のではないでしょうか 。   その言葉は偽りの言葉でしょうか。プレゼントされたものは欲しいものではなく， とても残念なものであったとしても，自分のために時間を割いて選んでくれた“ここ ろ”に大いに感謝 しているので，嬉しい気持ちに偽りはないでしょう。   このような気持ちの表現を英語では， “ ホワイト・ライ ” と呼ぶそうです。   私たちの“こころ”は，いくつもの感情が混じりあっているので，その中のどの部 分の感情を取り出すかによって，表現が違ってきます。普段はなんの気なしに，一番 多く感じている感情を表現していると思いますが。   その表現した言葉と自分の気持ちが離れている場合，何かしらの違和感を持ち，自分でも『あれ，これ違う のでは』と戸惑ってしまうことがあります。相手を傷つけないために，相手を気遣うあまりに，ありのままの 気持ちをそのまま表現することは，よくないのではないかと考えるからでしょう。   しかし，それでも今後のことを考えると，きちんと正直に気持ちを伝えたほうがいいと考える人もいるので はないでしょうか。     私たちは，相手がどのようなことを考えているのか，とても好奇心に満ち溢れて探 っているのですが，それ以上に，自分の本当の気持ちを伝えるべきかどうか迷った り，自分の本当の気持ちがわからなかったりして，必ずしもありのままの気持ちを表 現していないことが多いように思います。このように，とても複雑で揺れ動きなが ら，日々過ごしてい ます。時々私たちは，この感情に翻弄され，ミスコミュ二ケーシ ョンから対人関係をさらに複雑にし，誤解を生み，友達関係に亀裂が走ることも少なくありません。   私たちは，日々の暮らしを過ごす中で，“こころ”のどこかで“幸せの青い鳥”を探しているように思いま す。そして，穏やかに楽しく幸せだなと思えるような人生を送れることを願っています。   それは，どこか遠いところにいるような気もすれば，意外と身近にいるような気もします。幸せを探しても 探しても幸せを感じない要因の一つに，自分の中の 『 幸せ 』 を感じるセンサーが うまく作動していないことが 考えられます。 些細な『嬉しさ』を拾い集める練習をしたり、『～しなければ幸せじゃない』という思い込み を捨て、何もしなくても『今ここ』に幸せがあることに気づいたり、散歩をしたり深呼吸をしたりして体から の幸せ信号を感じたりすることで、幸せセンサーを再起動できると笑顔が溢れるのではないでしょうか 。                            参考引用図書   「感情の正体」   渡辺弥生著   ちくま新書               

９ 月来校予定   ５ 日（ 金 ）・ 1 ２ 日（ 金 ）・ 19 日（ 金 ） ・ 26 日（金）           10 ： 00 ～ 16 ： 00              

202 ５ ， ９ , 2 （ 火）   鳴門 中 学 校       ｽｸｰﾙ ｶｳﾝｾﾗｰ通信       竹口   佳昭      

