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ＳＮＳ利用に関する講演会を聞いて 
　みなさんが手軽に利用しているＳＮＳ。中には闇バ

イトや犯罪集団につながるアプリやサイトがあった

り、インスタグラムから位置情報が特定され、犯罪に

巻き込まれたりすることもあるようです。また、年齢

をごまかしてゲームなどをして、さらに多額の課金を

すると返金トラブルになったり、加害者の罪が軽くな

ったりすることもあるということでした。そして、使

いすぎることにより、脳にある、前頭葉や扁桃体が強
ぜ ん と う よ う へ ん と う たい

い影響を受けて壊れてしまったり、睡眠の質が低下し、

イライラしたり、ホルモンバランスが崩れたり、姿勢

の悪化にもつながるようです。使い方や時間を決めて、

日常生活や心身に影響が出ないように利用してくださ

 い。

・今日の講演会は分かりやすく、新しく知ることがたくさん

ありました。入れてはいけないアプリや、知らず知らずの内

に危険にさらされていること、ⅹやインスタグラムの注意点

など、様々なことを学びました。私にも当てはまったのはユ

ーチューブのショート動画を見ることです。これからは２５

分以内にして、中毒にならないように気をつけて、家族にも

ＳＮＳの危険性を教えてあげたいと思います。 
 
・今日の講演を聞いて、私たちに身近なアプリの話から始ま

ったので、自分事としてわかりやすく捉えられました。特に

私は使ってないけど、みんながほとんど使っているインスタ

グラムは位置情報がわかって危険だということは驚きました。

便利なところもあるけれど、危険な一面もあるということが改めてわかりました。どんなに悪いことをしても、あや

まって許してもらえることは絶対にないとわかりました。改めて、ＳＮＳを利用すると、位置情報がばれてしまった

り、犯罪に巻き込まれたりするおそれがあるとよくわかったので、使い方には気をつけたいです。 
 
・知らない人とつながるインスタとかＳＮＳ系では、闇バイトに勧誘されやすいことが分かった。いつもは「いいだ

ろ～」って思っていることだったとしても、してしまうと罰金や犯罪になるんだなと思った。制服だけでもどこの学

校かばれてしまうことがあると聞いて、制服の写真は投稿するのをなにがあってもしないでおこうと思った。ＳＮＳ

の位置情報をオンにしているとストーカーなどの被害にあうことがあるので、オンになってないか家に帰ってみよう

と思った。ＳＮＳの書き込みは削除しても、そのＳＮＳの会社に全部残っていると聞いて、間違えても悪口は書きこ

まないでおこうと思った。これからもＳＮＳの使い方はちゃんとした使い方にしようと思った。 
 
・誰でも簡単にＳＮＳを使える時代になって、やっぱりいろいろな問題・トラブルはなくならないなと思いました。

私はあまりインスタや写真を撮るアプリを入れてないので、そんなに危なくないかなと思っていたのですが、Ｙｏｕ

ｔｕｂｅにも危険があるのを知って、とても不安になりました。また帰ってから使い方を見直そうと思います。スマ

ホ、ＳＮＳ中毒にならないように気をつけます。 
 
・今回の講演を聞いて、ＳＮＳの使い方には気を付けようと思いました。講演で注意していたアプリを私も入れてい

たので、家に帰って位置情報の確認や、闇バイトに関わっているアプリがないか見ておこうと思い、今後そのような

アプリは入れないでおこうと決意しました。インスタやティックトック、ゲームなど年齢制限があるアプリでは、い

つわってしまうと、いざとなったときに自分にいいことがないので、いつわらないようにしようと思ったのと、ネッ

トの人との関わりや友達とのやりとりなど気をつけることはたくさんあったので、これから気をつけてスマホを使お

うと思いました。 
 
・ＳＮＳに関係する法律や罪の重さが中学生が安全に扱うのは難しいぐらいに厳しくなっていると知った。知らない

人と会話するようなＳＮＳを入れてはないけど気をつけて扱おうと思った。位置情報が分かる設定が気づいたらオン

になっていると考えたら怖いし、帰ったら確認しようと思った。ＳＮＳの使い方をあらためるいい機会になったと思

ったし、知らなかった知識や最近変わった知識も知ることができてとてもよかった。 
 
・ＳＮＳの使い方を学べました。送信取り消しをしても、データが消えないとわかりました。ゲームをやってもいい

年齢もわかりました。僕はスマホ中毒になりたくないので、スマホの使用時間を減らして行こうと思いました。スマ

ホを使う時間を他のことに使えたらいいなと思いました。これからはＳＮＳの利用を気にかけていきたいです。

　
日 曜 10月　行事予定 給食

20 月 学校安全の日　 ○

21 火 英検ＩＢＡテスト ○

22 水 ○

23 木 読み聞かせ ○

24 金 合唱コンクール ②③ ○

25 土 －

26 日 －

27 月 　 ○

28 火 ○

29 水 ○

30 木 ○

31 金 統一大会　生徒臨休 －

  １１月の予定 
 
　 ４日(火)オープンスクール 
  １２日(水)生徒会立会演説会 
　１３日(木)県市学校訪問 
　１４日(金)実力テスト 

 2５日(火)～2７日(木)2学期末テスト 
  ２７日(木)生徒会新旧引き継ぎ式 
  ２８日(金)生徒会委員会

絆絆


