
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 

福島小学校 

保健室 

11月
がつ

7
なの

日
か

は立冬
りっとう

です。木
こ

がらしが吹
ふ

いて木
こ

の葉
は

を落
お

とし，冬
ふゆ

の足音
あしおと

が近
ちか

づいて

きました。そろそろ冬
ふゆ

の用意
よ う い

を始
はじ

める時期
じ き

です。寒
さむ

くなってくると，特
とく

に水
みず

を使
つか

う

手洗
て あ ら

いや歯
は

みがきなどは，早
はや

く終
お

わらせようとしていい加減
か げ ん

になってしまいがちで

す。そういう時
とき

こそよりていねいに，健康
けんこう

への意識
い し き

も冬用
ふゆよう

に切
き

り替
か

えましょう。 

 

体調
たいちょう

がすぐれないときは， 

無理
む り

をせずに体
からだ

を休
やす

めましょう。

「いつもとちがう」は体
からだ

があなた

に出
だ

している SOSのサインです。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トイレで感染
かんせん

しやすい細菌
さいきん

やウイルスもいます。特
とく

に大腸
だいちょう

菌
きん

やノロウイルスです。トイレをきれいにす

るだけでなく，トイレの後
あと

は必
かなら

ず手
て

を洗
あら

い，清潔
せいけつ

なハンカチで手
て

をふく習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 

１１月
がつ

８日
よ う か

は「いい歯
は

」の日
ひ

です。 

みなさんの歯
は

の状態
じょうたい

や歯
は

みがきの様子
よ う す

はどうでしょうか？磨
みが

き残
のこ

しをしやす

い場所
ば し ょ

には，ミュータンス菌
きん

と呼
よ

ばれる

むし歯
ば

菌
きん

がいます。時間
じ か ん

をかけて，しっ

かりと磨
みが

いてみましょう。 

また，口
くち

の清潔
せいけつ

を保
たも

つことは感染症
かんせんしょう

な

どのウイルスなどの侵入
しんにゅう

の予防
よ ぼ う

にもつ

ながります。 

共通点
きょうつうてん

は・・・ 

・多
おお

く人
ひと

の手
て

がふれる 

・水
みず

を流
なが

す時
とき

に飛
と

び散
ち

る 

こういう場所
ば し ょ

に注意
ちゅうい

して， 

トイレの掃除
そ う じ

をしたいですね。 


