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 「ちょっとだけ頑張る」を毎日続けてみましょう。ちょっとだけの頑張 

りでは、本当に成長しているのか分からなかったり、不安になったりす 

ることがあると思います。でも、そのちょっとだけを 1％の積み重ねと 

考えてみましょう。つまり、「1．01の効果」と「0．99の効果」です。 

 1日に 1％だけ、昨日の自分よりも成長できたとします。「1．01倍」 

の自分になるということです。たった、それだけの変化ですが、それを 

1 ヶ月、3 ヶ月、1年間続けてみましょう。 

1．0130＝約 1．4倍   1．0190＝約 2．5倍   1．01365＝約 37．8倍 

 たった 1％の積み重ねでも、1年後には始めた頃の「約 38倍の成長」 

に繋がっています。 

 逆に、1％だけ、サボったとしましょう。どうなるでしょう。 

0．9930＝約 0．7倍   0．9990＝約 0．4倍   0．99365＝約 0．03倍 

始めた頃の 3％程度の力しか残らなくなります。 

 すごいことをする必要はありません。微々たる努力や改善であっても、 

毎日継続することが大切ですね。 

 

 

 10月 24日に合唱発表会がありました。夏休み前から準備を進め、音楽

の時間に練習を重ね本番に臨みました。それぞれのクラスが団結して、素晴

らしい発表会になりました。観覧していただいた保護者のみなさまありがとう

ございました。 生徒の感想の一部になります。 

～生徒の感想より～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

日 曜 １１月行事予定 給食 

１ 土 はちまんクリーン作戦９：３０（八万小）  

２ 日   

３ 月 文化の日  

４ 火 ４５分日課 生徒会専門委員会 ○ 

５ 水 ４５分日課 ○ 

６ 木  ○ 

７ 金 

特別日課⑥カット 金１２３４⑤ 

⑤人権学習参観授業  

とくしま いじめ問題子どもサミット１５：００（生徒会） 

更衣移行期間終了 

○ 

８ 土   

９ 日   

１０ 月 冬服完全更衣 ○ 

１１ 火  ○ 

１２ 水  ○ 

１３ 木  ○ 

１４ 金 
生徒会役員改選立会演説会⑤⑥ 

期末テスト範囲発表 
○ 

１５ 土   

１６ 日   

１７ 月 ４５分日課 ○ 

１８ 火  ○ 

１９ 水 
水１２５６⑤大掃除 ⑥カット 

ノー部活デー 
○ 

２０ 木 
特別日課 ブロック人研 

部活動テスト休み～11/26 
○ 

２１ 金 生徒会役員改選結果発表 ○ 

２２ 土   

２３ 日 勤労感謝の日  

２４ 月 振替休日  

２５ 火 

４５分日課 

期末テスト１日目 ①数②社③保体 

④防災訓練 

 

２６ 水 
４５分日課 

期末テスト２日目 ①理②技家③音 
 

２７ 木 

４５分日課 

期末テスト３日目 ①美②英③国 

④表彰式・生徒会役員引継式 

○ 

２８ 金 ４５分日課 金１２４３５６ ○ 

２９ 土 修学旅行前々日指導  

３０ 日   

 

【１２月の予定】 

 １日(月)～３日(水)  修学旅行 

  ４日(木)       ２年振替休日 

  ８日(月)       実力テスト 

１２日(金)～１９日(金) 教育相談 

 ２２日(月)       ⑥大掃除 

 ２３日(火)       表彰式・終業式 

「ちょっとだけ頑張る」を習慣に 

〔保護者のみなさまへ〕 

 ○１１月２９日(土)の修学旅行前々日指導は、８:０５登校 

１０:３０下校予定です。 

※ 給食はありません。 

○旅行当日の送迎については、文書を配付いたします。 

時間厳守でよろしくお願いいたします。 

 

「スペシャルアンサンブル賞」をもらうことができました。男
女でバランス良くハーモニーを奏でてこそ受賞できる賞だと思
います。本番とても不安でしたがクラスのみんなのおかげで乗
りこえることができました。改めてクラス一丸となって行う行
事とは、みんなの仲がもっと深められるチャンスであることが
分かりました。 

指揮の人も伴奏の人もいたので、よりクラスが団結したと思い
ます。来年はピアノの伴奏に挑戦したいです。「自分の力で開
く道だから一歩ずつでも進めばいいよね」や「誰かが背中を押
してくれるのを待ってるだけの昨日から変わりたいんだ」とい
う歌詞にならって、自分も一歩ずつ進んでいきたいです。先生
が狙っていたパーフェクトパッション賞もとれて良かったで
す。これからもクラス一致団結していきます。

心に残っているのは、やっぱり３人組がおもしろかったことで
す。みんなが楽しく笑顔で歌いきったことが何より大切だと感
じました。練習で上手く音がとれなかったり、ふざけすぎて注
意をうけたりすることもあったけど、全ていい思い出になりま
した。こんな最高なクラスでこれからも団結して、様々な事を
がんばっていきたいです。


