
11月
が つ

 ほけんだより 
 

肌
はだ

ざむ～い季節
き せ つ

になってきました。最近
さいきん

の保健室
ほ け ん し つ

には，寒
さむ

くてお腹
なか

が

痛
いた

くなる子
こ

や，長
なが

そで長
なが

ズボンの体
からだ

そう服
ふく

を借
か

りにくる子
こ

などなど，

朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

がすぐれない子
こ

が増
ふ

えてきています。朝
あさ

は寒
さむ

かっ

たり，お昼
ひる

は暑
あつ

かったり，１日
にち

のうちで気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きいこの時
じ

期
き

は，長
なが

そで半
はん

そでの体
たい

そう服
ふく

を重
かさ

ね着
ぎ

してくるといいですね。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 11月４日

新開小学校 

 あなたの歯
は

と口
くち

は健
けん

康
こう

ですか？ 歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

には、むし歯
ば

のありなしだけで

なく、歯
し

周
しゅう

病
びょう

や歯
は

の生
は

えかわりによるトラブル
と ら ぶ る

、あごの発
はっ

達
たつ

、姿
し

勢
せい

、呼
こ

吸
きゅう

な

ど、たくさんのことが関
かん

係
けい

しています。 

 自
じ

分
ぶん

の歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

をチェックしてみましょう。 


