
  

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 鴨島
かもじま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

✿１１月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

：丈夫
じょうぶ

な身体
か ら だ

をつくろう。  

暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

いていましたが、朝晩
あさばん

はすっかり寒
さむ

くなってきました。日
ひ

が暮
く

れ

るのも早
はや

くなり、いよいよ季節
き せ つ

は冬
ふゆ

ですね。鴨島
かもじま

小学校
しょうがっこう

でも、のどの痛
いた

みや鼻水
はなみず

などの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

が増
ふ

えてきています。冬
ふゆ

になると、風邪
か ぜ

やインフルエンザが

流行
りゅうこう

してきます。引
ひ

き続
つづ

き、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

などの予防
よ ぼ う

対策
たいさく

も必要
ひつよう

で

す。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

掛
が

けて、体調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

をつけましょう。 

がつ 


