
 

 

 

 

 気温が下がり空気が乾燥する冬。感染症の流行シーズンがとうとうやってきました。感染症の種類はさまざまですが、感

染予防の基本は同じです。いつも通りの対策をいつも以上に念入りにしていきましょう。 

 一方で、冬だからこそ楽しめるものもあります。たとえば、夜空に輝く星は冬のほうが綺麗に見えます。これは空気が乾燥

して透明度が上がるからです。また、温かいものを寒い日に食べるとよりおいしく感じますね。みなさんも、冬ならではの楽し

み方を見つけてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１２月１日（月） 

江原中学校 保健室 

ＮＯ．８ 

インフルエンザや新型コロナウイルス感染症、マイコプラズマ感染症の流行についてのニュースをよく

見かけます。それぞれの感染症の特徴や感染予防方法について知り、流行に備えましょう。 

【インフルエンザ】 

○症状：３８℃以上の急な発熱、悪寒、頭痛、のどの痛み、咳、鼻水のほか、関節痛や筋肉痛をともなうこともある 

○感染経路：飛沫感染、接触感染 

○予防方法：マスク、石けんでの手洗い、手指消毒、予防接種 

○出席停止期間： 「発症（発熱）した後５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過するまで」 ※発症日は０日目 

 

【新型コロナウイルス】 

○症状：発熱・微熱、頭痛、喉の痛み、咳、下痢や腹痛、倦怠感のほか、味覚・嗅覚の異常が起こる場合がある 

○感染経路：飛沫感染、接触感染 

○予防方法：マスク、石けんでの手洗い、手指消毒、予防接種 

○出席停止期間：「発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで」 ※発症日は０日目 

 

【マイコプラズマ感染症】 

○症状：発熱、頭痛、喉の痛み、倦怠感､長引く頑固な咳 

○感染経路：飛沫感染、接触感染 

○予防方法：マスク、石けんでの手洗い、手指消毒 

○出席停止期間：「症状が改善し、全身状態が良ければ登校可能」 



「人権」とは、「すべての人がかけがえのない人間として自由に考え、

自由に行動し、幸福に暮らせる権利」です。 

しかし、人の人権は簡単に傷つけてしまうことがあります。たとえば、

自分は冗談で言ったつもりでも、相手は傷ついているかもしれません。 

また、いつもと同じ言葉でも、ＳＮＳだと表情や雰囲気が見えないの

で、悪口とかんじてしまうことがあります。 

“もし自分が言われたら”と、相手の気持ちに 

なって考えてみましょう。それだけでも、すべての 

人が幸せに暮らす一歩になるはずです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


