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 　 　 インフルエンザの 流 行期になりました。本校でも、インフルエンザに
りゆうこう き ほん こう

　 かかる児童がふえています。もう一度､ 自分でできる感染 症 対策を 
じ どう いち ど じ ぶん かんせんしようたい さく

　 見直し『手洗い･うがい・手指の 消 毒･換気』などの基本的な感染対策 
み なお て あら し ゆ し しようどく かん き き ほんてき かん せんたい さく

　 を続けましょう。また、せきがでるときは、マスクを 着 用するなどの、 
つづ ちやくよう

　 『せきエチケット』を守りましょう。 
まも

 

【保護者の方へお願い】 

 インフルエンザの出席停止期間について
しゆつ せ き て い し き か ん

　 　 インフルエンザの診断を受けた場合は、必ず学校へ連絡をお願いします。インフルエンザ 

　 は学校伝染病のため出席停止となり、出席停止期間は、                              

  「発症した後５日を経過し，かつ，解熱後２日を過ぎるまで」
は つ しよう の ち け い か げ ね つ ご す

   となっています。主治医の先生の指示を守り、家庭で十分に休養してください。登校可能

　 日については、下の図を参考にしてください。（発熱した日を発症日＝０日とします。） 
 
  例１　発症後２日目に解熱した場合             
 発症日    1日目  ２日目  ３日目  ４日目  ５日目  ６日目 
 ０日 →   →  解熱 → 解熱後 → 解熱後 →  登校 →  登校 
  発熱  発熱  １日目 ２日目  不可  可能
 
　 例２  発症後４日目に解熱した場合 　  
 発症日 　 １日目  ２日目  ３日目  ４日目  ５日目  ６日目  ７日目   
 ０日 →  →  →  →  解熱 → 解熱後 → 解熱後 →  登校   
  発熱  発熱  発熱  発熱 １日目 ２日目  可能
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 　 11/４～７に、第２回はみがきチェックをしました。 
 

 【 結果 】 「歯みがき努力賞」は、２年生と３年生でした！ 
 
  

 　 ・
 
                                                                          うらへ

朝、起きたときのお子さんの様子を見て、「今日は少ししんどそうかな？」と思われたとき

は、体温や体調、顔色や食欲などの健康観察をお願いします。登校する場合は、早退に備え

て、お迎えが可能な方の昼間の連絡先（携帯、職場など）をお子さんに伝えておいてくださ

い。早退する場合は、緊急連絡カードを見て、保護者の方に連絡をしてからお迎えにきてい

ただくようになりますので、よろしくお願いいたします。

これからも まいにち １日３回

たべたあとに おくばまで

しっかり はみがきをしましょう。



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
１５才未満の子は解熱剤に注意！ 
　 　 １５才未満の子どもに飲ませてよいのはアセトアミノフェンの成分が入っているもので、アスピリンが入っ

　 ているものは飲ませてはいけません。大人用のものを飲ませず、必ず医師、薬剤師に相談してください。平熱

　 が２４時間続いたら、熱が下がったという目安になります。 


