
  
 
 
 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 鴨島
かもじま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

✿１２月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

：冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう。 

今年
こ と し

もあと１ヶ月
いっかげつ

です。心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に２０２５年
ねん

を締
し

めくくりたいですね。 

 
  

 

 １１月
がつ

は学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしたクラスもあり，インフルエ

ンザが流行
りゅうこう

シーズンに入
はい

りました。徳島県
とくしまけん

感染症
かんせんしょう

動向
どうこう

調査
ちょうさ

によりますと、A型
がた

・B型
がた

ともに感染者
かんせんしゃ

が出
で

ているようです。インフルエンザは、症 状
しょうじょう

の出
で

る 1

日前
にちまえ

から周
まわ

りに感染
かんせん

させる可能性
かのうせい

があります。とにか

く予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。手洗
て あ ら

い、うがい、換気
か ん き

、睡眠
すいみん

、

栄養
えいよう

など自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。体調
たいちょう

がいつ

もと違
ちが

うと感
かん

じたら、無理
む り

をせず、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を

受
じゅ

診
しん

しましょう。 

がつ 

流行中
りゅ う こ う ち ゅ う

の感染症
か ん せ ん し ょ う

に注意
ち ゅ う い

しましょう 



インフルエンザ・新型
しんがた

コロナ出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

早見表
はやみひょう

  

○出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 
インフルエンザ「発症

はっしょう

した後
あと

５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日
ふ つ か

を経過
け い か

(幼児
よ う じ

にあっては３日
み っ か

)するまで」 
新型
しんがた

コロナ｢発症
はっしょう

した後
あと

５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日
いちにち

を経過
け い か

するまで｣出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 
（ただし、医師

いし

が感染
かんせん

のおそれがないと認めた
みと

場合
ばあい

は、この限
かぎ

りではありません。） 
 
＊発症

はっしょう

日
び

(当日
とうじつ

０日目
   にちめ

)は、病院
びょういん

を受診
じゅしん

し診断
しんだん

を受けた
う

日
ひ

ではなく、インフルエンザ症状
しょうじょう

(３８度
    ど

程度
ていど

の発熱
はつねつ

等
とう

)が始まった
はじ

日
ひ

です。 
そのため、病院

びょういん

受診
じゅしん

時
じ

に医師
いし

に発症
はっしょう

日
び

を相談
そうだん

・確認
かくにん

することが必要
ひつよう

です。 
◆個人

こじん

によって症 状
しょうじょう

や経過
 けいか

は違います
ちが

ので、学校
がっこう

や病院
びょういん

にご相
  そう

談
だん

ください。 
＊その後

ご

は解熱
げ ね つ

した日
ひ

によって出席
しゅっせき

停止
て い し

日
び

が順次
じゅんじ

延期
え ん き

されていきます。 

 

インフルエンザや新型コロナウイルスと

診断された場合「出席停止」となりま

す。出席停止期間の換算のため、発熱日

も学校へお知らせください。 
 


