
臨時ほけんだより「心の健康教室について」　 　              　 　 　 　 　 　 浦庄小学校　 保健室
 

心の健康教室　 「スマホって便利？怖い？」  

こ こ ろ け ん こ う き よ う し つ べ ん り こ わ

 

　 令和７年11月20日(木)に、徳島県阿波っ子の 心 の健康づくり 巡 回指導事 業 を活用し、一般
とく しま けん あ わ こ こころ けん こう じゆん かい し どう じ ぎよう かつ よう いつ ぱん

社団法人徳島県公認心理師・臨 床 心理士 協 会より、高橋勤子先生に講師にきていただき、４・５・
しや だん ほう じん とく しま けん こう にん しん り し りん しよう しん り し きようかい たか はし いそ こ せん せい こう し

６年生を対 象 に、スマホやインターネット、ＳＮＳの使い方について学 習 をしました。   
ねん せい たいしよう つか かた がく しゆう

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【　 心の健康教室を終えて考えたこと　 】  
こころ け ん こ う きよう し つ お かんが

スマホは便利なところもあるけど、怖いと 文字を打つとき、「、」を打ち忘れたり、少しまち
べん り こわ も じ う う わす すこ

ころもあると知りました。これからも危険 がえただけで、いじめや仲間はずれになったり
し き けん なか ま

な目 に あ わな い よう に 気を つ け て生 活し 大変なことになることがあるので、気をつけな
め き せい かつ たい へん き

たいです。 ければいけないと 改 めて思いました。
あらた おも

ラインは便利だけど、顔が見えないので気 私 は、リンクに入る前にお母さんに見てもらっ
べん り かお み き わたし はい まえ かあ み

をつけたいです。これからのスマホに使い ているので、これからもサギとかに合わないよ
つか あ

方についてよく 考 えたいです。 うに、確認することを続けたいです。
かた かんが かく にん つづ

スマホやＳＮＳの依存で、脳の体積が縮ん （ストレス発散のために悪口を書き込む 話 を聞
い ぞん のう たい せき ちぢ はつ さん わる くち か こ はなし き

だり、物忘れが多くなったり、成績が落ち いて）、ストレスがたまりすぎないようにするこ
もの わす おお せい せき お

ると聞いて、ス マホやＳ ＮＳの見過ぎには とや、自分のストレス発散方法を 考 えておくこ
き み す じ ぶん はつ さん ほう ほう かんが

注 意をしようと思った。 とが大切だなと思いました。
ちゆう い おも たい せつ おも

スマホにはメリットとデメリットがあり、す 自分はまだスマホを持っていないけど、持ち始
じ ぶん も も はじ

ぐに 情 報を発信できるけれど、信じてい める前から使い方について 考 えるようにしたい
じよう ほう はつ しん しん まえ つか かた かんが

いのかどうか 考 えたいです。 です。
かんが

　 「スマホや、ＳＮＳ、ゲームなどを、２時間以 上 使うと、脳が痴呆の 状 態に近くなる。」というお
じ かん い じよう つか のう ち ほう じよう たい ちか

話 がありました。そこで、４・５・６年生は、 
はなし ねん せい

 
スマホ､ＳＮＳ､インターネット､ゲーム､動画などの使用を２時間までにしたか

 

ど う が し よ う じ か ん

 について生活しらべで調べることにしました。おうちの人と
せい かつ しら ひと

 の約束が、２時間以内の人はＯＫです。 私 たちの 心 と脳を守
やく そく じ かん い ない ひと わたし こころ のう まも

 るために、使う時間もしっかり守りましょう。
つか じ かん まも

 　 また、１・２・３年生は、 心 や気持ちが元気かどうかを聞く
ねん せい こころ き も げん き き

ことにしました。たのしい、うれしい、やる気がある、などのと
き

きは、「 心 が元気」です。逆に、かなしい、イライラする、やる気
こころ げん き ぎ や く き

が出ない、などのときは、  「 心 がしんどい」 状 態です。
 

で こころ じようたい

　
もし、 心 に元気がない人は、担任の先生や、おうちの人、

 

こころ げん き ひと たん にん せん せい ひと

保健室で 話 を聞いてもらいましょう。           

ほ けん しつ はなし き

                                         　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　    （うらへ）



臨時ほけんだより　 「薬物乱用防止教室について」            　 　 　 　 　 　 浦庄小学校　 保健室 
 
 

薬物乱用防止教室を行いました  

や く ぶ つ ら ん よ う ぼ う し き よ う し つ お こ な

 
 
　 令和７年１２月４日（木）に、学校薬剤師の篠原明美先生

れい わ ねん き がつ こう やく ざい し しの はら あけ み せん せい

 を講師に招き、６年生を対 象 に薬物乱用防止 教 室を 行 い
こう し まね ねん せい たい しよう やく ぶつ らん よう ぼう し きよう しつ おこな

ました。薬物やタバコが 体 や脳へおよぼす悪影 響 、やめら
やく ぶつ からだ のう あく えい きよう

れない依存性、すすめられたときの 断 り方などについて、
い ぞん せい ことわ かた

 ビデオやクイズを通してわかりやすく教えていただきまし
とお おし

た。６年生の感想をまとめましたのでご一読いただき、「薬
ねん せい かん そう いち どく やく

物 か ら 自 分 を 守る た め に はど うす れ ば いい か ？」 に つい
ぶつ じ ぶん まも

 て、ご家族でも 話 をしてみてください。
か ぞく はなし

 

【　 授業を受けてわかったことや思ったこと　 】  
じ ゆ ぎよう う お も

 　
  　 たばこを吸っている人だけでなく、家族や友達など、周りにいる人にも影 響 があること　 　

す ひと か ぞく とも だち まわ ひと えい きよう

 　 を学びました。  たばこを吸うと、肺がよごれたり､寿 命 が 短 くなることを知りました。　   
まな す はい じゆ みよう みじか し

 　 薬物は絶対にやらないでおこうと思いました。   
やく ぶつ ぜつ たい おも

  
  
  　 薬物は１回するとやめられなくなると知り怖くなりました。

やく ぶつ かい し こわ

 
 

   薬物は大麻くらいしか知らなかったけど、いろんな薬物があることを知り、接 着 剤の中　
やく ぶつ たい ま し やく ぶつ し せつ ちやく ざい なか

 　 にも入っていることを知りました。
はい し

 
 

  薬物依存 症 に 恐 怖を覚えました。なので、   薬物を使い始めたら、もう自分の意思で
やく ぶつ い ぞん しよう きよう ふ おぼ やく ぶつ つか はじ じ ぶん い し

  １回でも使わないようにしたい。 　 やめられないと知って怖くなりました。
かい つか し こわ

 
 

 　 家族がタバコを吸っていても気にならな         
か ぞく す き

 かったけど、タバコを吸っていなくても、       
す

 副 流 煙を吸うと（受動喫煙で）がんになり   
ふく りゆう えん す じゆ どう きつ えん

 やすいと初めて知った。
はじ し

 
 

【もし、あなたが友だちからタバコや薬物をすすめられたらどうしますか？】  
と も や く ぶ つ

  
    否定して、「○○くんもやめといた方がいい」と言う。「最悪つかまるかもしれないから、

ひ てい ほう い さい あく

  　 もうそんなことはやめて」って言う。
い

  
  

 　 きっぱりと 断 ります。理由は、１回でもやってしまうと依存 症 になってしまうからです。
ことわ り ゆう かい い ぞん しよう

　 「いらない。」と 断 る。こまったら親や大人の人に相談する。  警察に通報する。
ことわ おや お と な ひと そう だん けい さつ つう ほう

　 「やらない」とはっきり 断 る。薬物の危険性を知ったし、たばこは周りの人のことを 考 え　
ことわ やく ぶつ き けん せい し まわ ひと かんが

　 て、絶対にすわないと決めました。
ぜつ たい き

 
副 流 煙には、  主 流 煙と比べて   
ふく りゆう えん しゆ りゆう えん くら

　 ニコチン　 ２．６～３．３倍        
ばい

　 一酸化炭素　 ２．５～４．７倍     
いつ さん か たん そ ばい

　 アンモニア　 ４０～１７０倍
ばい


