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４月
が つ

の献立
こ ん だ て

紹介
し ょ う か い

 

1０日（木）…進級
しんきゅう

と中学
ちゅうがく

１年生
ねんせい

の入学
にゅうがく

をお祝
いわ

いし 

せきはんがついています。 

1４日（月）…小学
しょうがく

１年生
ねんせい

のはじめての給食
きゅうしょく

です。 

まずは、食
た

べやすいカレーライスから！  

    給食
きゅうしょく

の雰囲気
ふ ん い き

に慣
な

れ、好
す

きになって 

くれるとうれしいです。 

1５日（火）…旬
しゅん

を迎
むか

えた新たまねぎを使ったみそ汁！ 

２４日（木）…旬
しゅん

のたけのこを使
つか

ったたけのこごはん！  

春
はる

の香
かお

りがするかな～？ 

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。色
いろ

とりどりの花
はな

が咲
さ

き誇
ほこ

る中
なか

、希
き

望
ぼう

に満
み

ちあふれた新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。皆
みな

さんの学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

がより充
じゅう

実
じつ

したものとなるように、日
ひ

々
び

の給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して応
おう

援
えん

してい

きたいと思
おも

います。１年
ねん

間
かん

、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は単
たん

なる食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

ではなく、「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」に基
もと

づき実
じっ

施
し

される教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

です。栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

することで、成
せい

長
ちょう

期
き

にある子
こ

どもたちの健
けん

全
ぜん

な発
はっ

達
たつ

を支
ささ

えるこ

とはもちろん、健
けん

康
こう

によい食
しょく

事
じ

や食
しょく

文
ぶん

化
か

、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

、食
しょく

事
じ

のマナ

ーなど、さまざまなことを学
まな

ぶための時
じ

間
かん

です。 

給
きゅう

食
しょく

では旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れていますが、 

骨
ほね

のある魚
さかな

、皮
かわ

付
つ

きの果
くだ

物
もの

など、食
た

べるのにひ 

と手
て

間
ま

かかるものは面
めん

倒
どう

だからと敬
けい

遠
えん

されがちです。 

食
た

べ方
かた

がわからない場
ば

合
あい

もありますので、ご家
か

庭
てい

でも食
た

べ方
かた

を教
おし

え

ていただければと思
おも

います。また、給
きゅう

食
しょく

で初
はじ

めて食
た

べる食
しょく

品
ひん

でアレ

ルギー症
しょう

状
じょう

が出
で

ることがあります。献
こん

立
だて

表
ひょう

を確
かく

認
にん

いただき、食
た

べた

ことのない食
しょく

品
ひん

がある場
ば

合
あい

は、ご家
か

庭
てい

で事
じ

前
ぜん

に試
ため

していただくと安
あん

心
しん

です。 



 

            

「阿波
あ わ

かつうら情報
じょうほう

アプリ」と、ホームページの「本日
ほんじつ

の給食
きゅうしょく

」で毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

写真を掲載
けいさい

しています。 

←「本日
ほんじつ

の給食
きゅうしょく

」は、こちらのＱＲコードを読
よ

み取
と

っていた

だくとご覧
らん

いただけます。 

 


