
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆早め
は や   

に起
お

きて、朝
あ さ

ごはんをきちんと食
た

べて来
き

ましょう。 

☆体調
たいちょう

が悪い
わ る  

時
と き

は、学校
が っ こ う

へ来る
く  

前
ま え

に家の人
ひ と

に伝え
つ た  

ましょう。 
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３つのプランの中
なか

からみなさ

ん が 選
え ら

ん だ の は 、 プ ラ ン １ が

37.4％、 プラン２が 41.4％、

プラン３が 21.2％で、プラン２を

選んだ
え ら     

人
ひ と

が一番
いちばん

多
おお

かったです。  

学年
が くね ん

別
べつ

では、１ ・３ ・４ 年生
ねんせい

がプラン１を５・６年生
ねんせい

がプラン２

を２年生
ねんせい

はプラン３を選ぶ
え ら   

人
ひ と

が

多
おお

かったです。  

それぞれの生活
せいかつ

にあったプラ

ンを選んで
え ら     

全体
ぜんたい

の 64.6％の人
ひ と

が「できた」になりました。多く
おお  

の

人
ひ と

が前向き
ま え む   

に取
と

り組
く

ん でい て

素晴
す ば

らしいです。１１月
がつ

の「ノーメ

ディアデー」 は、１ ９日
に ち

（ 水
すい

） で

す。目標
もくひょう

を決めて
き   

自分
じ ぶ ん

にチャレン

ジしましょう！ 

みなさんのふりかえりの紹介
しょうかい

 

・１かいもテレビをつけなかった。（１年） 

・ちょっとだけつらかったけどがんばりました。（１年） 

・こんどは「できた」になりたいです。（１年） 

・テレビが見
み

られないので読書
ど く し ょ

をしました。（２年） 

・もっとみたかったけどがまんできてよかった（２年） 

・いつもより見る
み  

時間
じ か ん

がすくなくできた。（２年） 

・これを毎日
ま い に ち

続けたい
つ づ          

と思い
お も    

ました。（３年） 

・してみてぐっすりねむれそうだと思
お も

った。（３年） 

・テレビを１日休
にちきゅう

けいすることで、いろんなアイディアが 

うかんだ。(３年) 

・ゲームをやらなかったら頭
あたま

がすっきりする。（４年） 

・ノーメディアのおかげで早
は や

くねむれた。（４年） 

・1日
に ち

メディアをしなかったら読書
ど く し ょ

時間
じ か ん

が増え
ふ  

た。（４年） 

・次
つ ぎ

はプラン１に挑戦
ちょうせん

したい！！（プラン３から）（５年） 

・朝
あ さ

からねるまでノーメディアを目指
め ざ

したいです。（５年） 

・家族
か ぞ く

との会話
か い わ

が増
ふ

えてよかったです。（６年） 

・（できなかったけど）前
ま え

よりも少し
す こ  

減
へ

らせた。（６年） 


