
                   

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんが１１月
がつ

に選んだ
えら       

プランは、１０月
    が つ

よりもプラン３が 3.2％増
ふ

えました。「メディアは

１日
に ち

１時間
  じ か ん

まで」というプラン３に変えた
か   

人
ひ と

が増
ふ

えたこともあり、「○できた」人
ひ と

が 10.6％も

増
ふ

えて、「×できなかった」人
ひ と

は 11％もへりました。ふり返り
か え   

や感想
か ん そ う

は、体育
た い い く

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

でま

とめて保健室前
ほ け ん し つ ま え

に掲示
け い じ

をして紹介
しょうかい

しています。いろいろな意見
い け ん

があって、他
ほか

の人
ひ と

の考 え
かんが   

を知
し

ることができるのでみなさんも見
み

てくださいね。 

12月
がつ

の結果
け っ か

はまだ全員
ぜんいん

がそろっていませんが 

すてきなふり返り
か え   

の一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します！ 

自分
じ ぶ ん

のできそうなプランを選
え ら

んでがんばっている 

人
ひ と

が増
ふ

えてきてうれしいです！続
つづ

けていきましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
きょうりょく ねが

○・・できた 

△・・あといっぽ 

×・・できなかった 

 

・家族との会話が増
ふ

えた 

・きつかった（←がんばったしょうこ！） 

・やっと「できた」になった 

・時間
じ か ん

を有効
ゆ う こ う

につかえた 

・忘れて
わ   

いてすこし見て
み  

しまい反省
は ん せ い

と後悔
こ う か い

 


