
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内    容 

ウィンタードリル 問題を解く。答え合わせの方法は家庭で話し合う。 

冬の確認ブック 問題を解く。自分で答え合わせをしておく。 

漢字ノート 漢字ノートを５ページ以上する。 

読書 学校で借りた本を読む。 

縄とび検定カード 級が上がるように練習。毎日取り組む。 

けんばん練習 「こたえあわせ」を立って吹けるように練習してくる。 

健康的な生活を 冬休みの過ごし方 

長期休みは、家庭内でも役割を分担し、

協力することの大切さを知る絶好の機会

です。洗濯物をたたむ、食器を洗う、年末

掃除をするなど、おうちの人と話し合っ

て、「自分の役割」をもち、有意義な時間を

過ごしてください。 
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長期休みは、普段ではなかなかできない

ことにチャレンジできる貴重な時間です。

その反面、ゲームのやり過ぎや夜ふかしな

どで生活リズムをくずしやすい面も。上手

に時間配分をしながら楽しい時間を過ごし

てください。規則正しい生活を心がけまし

ょう。 

「冬休みのきまり」にも書いていますが、

冬は暗くなるのが早いため４時３０分には

家に帰りましょう。年末は特に、世の中が慌

ただしくなります。交通事故には十分注意し

て過ごしてください。 

お年玉をもらうことがあると思いますが、

大切なお金だということを忘れてはいけま

せん。むやみに使ったりだれかにおごったり

せず計画的に使いましょう。 

早いもので、もう２０２５年が終わろうとしています。みなさんにとってＰｒｏｇｒｅｓ

（進歩）した１年になったでしょうか。 

年末年始は様々な楽しいイベントがあります。一方で、家族の一員としてやるべきことも

あります。気持ちよく１年のしめくくりをして、新たな気持ちで新しい年をむかえられると

いいですね。また６年生に向けて、これまでの勉強を復習しておくチャンスです。計画的に

勉強し、自信をもって勉強できるように準備しておきましょう。 

来年は午（うま）年です。午年は、「前向きに進む力強さ、成功を表す年」と言われていま

す。皆さんにとって、力強く進歩する 1年になってほしいと思います。 

お手伝いをしよう 

●冬休みの宿題リスト● 

●休み明けの予定● 

１月８日（木） 
【持ってくる物】 
□ 通信簿（はんを押す） 
□ 冬休みの宿題全て □ わたしのくらし 
□ 筆記用具 □ 給食エプロン 
□ ランチマット □ 歯みがきセット  
□ 借りていた本 □ 上ぐつ 
□ 体育館シューズ □ ぞうきん 
  

【時間割】 

① 学活 

② 算数 

③ 国語 

④ 図工 

・平常４時間授業 
です。 

・給食があります。 
下校･･･13:30 


