
  

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 鴨島
かもじま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

風邪
か ぜ

・インフルエンザもノロウイルスも 手
て

洗
あら

いで予防
よ ぼ う

！ 

２学期
が っ き

にはインフルエンザだけでなく、新型
しんがた

コロナウイルスやマイコプラズマ肺炎
はいえん

、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

といった感染症
かんせんしょう

に罹
かか

り、学校
がっこう

を休
やす

んでい

た人
ひと

もいました。徳島県
とくしまけん

では、マイコプラズマ

肺炎
はいえん

が昨年
さくねん

１年間
ねんかん

の累計
るいけい

５７件
けん

を大
おお

きく上回
うわまわ

り、４６週
しゅう

までの累計
るいけい

で２０６件
けん

と増加
ぞ う か

傾向
けいこう

に

あります。また、今年度
こんねんど

流行
りゅうこう

しているインフル

エンザの型
かた

の９６％が｢サブクレードＫ｣と呼
よ

ば

れる変
へん

異株
い か ぶ

ということがわかっています。｢サブクレードＫ｣は他
ほか

の株
かぶ

に比
くら

べて感染
かんせん

が拡大
かくだい

しやすいものの、重症化
じゅうしょうか

のリスクはこれまでと大
おお

きく変
か

わらないというこ

とです。楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みにするためにしっかり手
て

洗
あら

いをして予防
よ ぼ う

しましょう。 

たばこ・お酒
さけ

に注意
ちゅうい

しましょう 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

との集
あつ

まりやイベント

が増
ふ

える時期
じ き

です。興味本
きょうみほん

位
い

でお酒
さけ

やたばこに手
て

を出
だ

してしまったり、大人
お と な

の人
ひと

から｢ちょっとだ

けなら・・・｣と勧
すす

められることがあるかもしれ

ません。しかし、成長期
せいちょうき

の皆
みな

さんにとって、たば

こやお酒
さけ

は健康
けんこう

被害
ひ が い

があるため、法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

され

ています。特
とく

に脳
のう

や臓器
ぞ う き

の発達
はったつ

、アルコール・ニ

コチン依存症
いぞんしょう

になる危険性
きけんせい

が高
たか

いことが指摘
し て き

され

ています。万
まん

が一
いち

、勧
すす

められても、断
ことわ

るようにしましょう。 

 

保護者の皆様へ 

  健康診断で病院受診を勧められ、受診がまだお済みでない方は、冬休みの機 

会を利用して、受診されることをお勧めいたします。なお、受診後は「受診報 

告書」を学校までご提出ください。よろしくお願いいたします。 
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ゆ
や
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ご
う 


