
 

      令和７年度      ふゆ休みのくらし  つ田小学校１年  

 
                

    １ねん    くみ  
 

        なまえ（                ）  
 まちにまった  ふゆ休みです。ふゆ休みには , たのしい  けいかくが  いっぱい  
あることでしょう。よいふゆ休みに  なるように , けがや  びょうきに  気をつけ
て  げん気に  すごして  ください。   
 

１  けんこうな  生かつについて  
①  からだを  しっかり  きたえましょう。（なわとびなど）   
②  はやね  はやおきを  こころがけ , せいかつの  リズムを  

   くずさないように  しましょう。  
③  手あらい  うがいをこまめに  しましょう。  

                                                             

２  あんぜんな  生かつについて  
①  そとへ  出かけるときは , 「どこへ・だれと・なにをしに・なんじにかえるのか」を  
いえの人に  つたえてから  出かけましょう。  

②  ごぜん１０じまでは  あそびに  いかないように  しましょう。  
③  おそくても , ごご５じまでには  いえに  かえりましょう。  
④  とおくまで  あそびに  いかないように  しましょう。  
⑤  ちゅう車じょうや  どうろ，川や  みなとの  ちかくでは  あそばないように  しましょ
う。  

⑥  しらない人に  ついていかないように  しましょう。  
⑦  きけんな  あそびを  しないように  しましょう。（火あそび  エアガンなど）  
⑧  こうつうルールを  まもりましょう。  

    〇とびだしを  しない。  
    〇車のあいだをとおって  おうだんしない。  
    〇しんごうを  まもる。  
    〇どうろでは , 子どもだけで  じてん車に  のらない。  
 

３  学しゅうについて  
①  ふゆのトライ（おうちの人に○つけをしてもらいましょう。  ）  
②  か ん 字 ・ け い さ ん ト レ ー ニ ン グ （     〃      ）  
③  音 ど く ・ け い さ ん カ ー ド  
④  え日き（１まい）  
⑤  なわとびがんばりカード  
⑥  どくしょ（２さつ）  
⑦  けんばんハーミニカのれんしゅう（きらきらぼしなど  ならったきょくを  ふく。）  
⑧  生かつしゅうかんがんばりひょう  
⑨  お手つだいカード  

                                       
４  ３学き  しぎょうしきの日について        
１月８日 (木 )  １じ３０ぷんごろ下校（きゅうしょくが  あります。）  
もってくるもの  

 □ふゆ休みのしゅくだい    □上ぐつ   □れんらくちょう  □ふでばこ  

 □ランチマット  ２まい  □つうちひょう (はんをおして )   
 □あたらしいぞうきん１まい   □れんらくぶくろ  □ぼうさいずきん      
□きゅうしょくエプロン・マスク  □こくご・さんすうのようい  

＊おどうぐばこ（中みをたしかめて、ほじゅうしておく）・たいいくかんシューズ・け

んばんハ ーモニカ について は  ３学き  はじまってから  もってく る日を  つたえ

ます。  

 
５  なにか  かわったことがあったら  つ田小学校まで  れんら  くしましょう。  
でんわばんごう  ６６２－０５５９（へいじつ 8:30～16:30）  

   ※土・日・しゅくじつ（ねんまつ・ねんし）は  お休みです。  


