
 冬休みのくらし             ２０２５年度 

        津田小学校 ３年         名前【                 】   

 いよいよ冬休みです。冬休みは２週間ほどですが、この間に、年末
まつ

年始とたくさんの行事があります。

また、お家でも楽しい計画がいっぱいあることでしょう。一日一日を大切にじゅうじつした生活を送る

ためには、きまりをよく守り、体調に気をつけてきそく正しい生活を心がけ、事故
こ

やけがのないように

すごしてくださいね。 

 

☆けんこうな生活について 

  ○きそく正しい生活（早起き・早ね）をしましょう。 

  ○外で元気に遊び、体をきたえましょう。 

 ○午前中に学習し、午後から遊びに行くようにしましょう。 

  ○むし歯などの病気は、冬休み中になおしておきましょう。 

   

☆安全な生活について 

○道路や駐
ちゅう

車場では、遊ばないようにしましょう。 

 ○交通ル－ルを守りましょう。 

 ○自転車の正しい乗り方をしましょう。 

・ヘルメットをかぶりましょう。 

・とびだしをしない。                    

・曲がり角や交さ点では、いったん止まって安全をたしかめる。 

・自転車は左がわ通行をする。 

  ・二人乗りや手ばなし運転をしない。 

 ○知らない人に声をかけられても、ついて行かないようにしましょう。 

 ○子どもだけでゲ－ムセンタ－やスーパーなどのゲームコーナーなどに行かないようにしましょう。 

 ○火遊びをしないようにしましょう。 

  ◎午後５時までには、家に着くように帰りましょう。 

◎「だれと・どこへ・何をしに行くのか・何時に帰るのか」をかならず家の人につたえてから出かけ

ましょう。＊大人がいないお家には遊びに行きません。 

 

☆楽しい生活について 

 ○しっかりお手つだいをしましょう。 

  ○気持ちのよいあいさつをしましょう。 

  ○おこづかいやお年玉は、使い方をよく考え、むだ使いをしないようにしましょう。 

 

☆持ち物の点けんをしておきましょう。 

 ○防災
ぼうさい

ずきん・赤白ぼう…ひも（ゴム）がのびていないか。切れていないか。 

 ○上ぐつ…サイズが合っているか。 

○色えん筆・カラーペン…少なくなっている色や、うすくなっている色のほじゅう。 

 

 



 

☆ 学習について 

  □１．ウインタースキル 

□２．冬のチャレンジ（スキルのふろく）（くり返し見直しましょう。） 

  □３．なわとびの練習 

□４．生活習かんがんばり表 

  □５．読書、音読 

   □６． 徳島エコスタイル「新春書きぞめ」 

※さんかする人だけ  

例：「そら」「たいき」「せつでん」「大気」「太陽」など、

        地球
ちきゅう

温
おん

だん化ぼう止にちなんだもの 

     ・ 半紙またはじょうふく             

     ・ 小三 名前（筆書き） （学校名は書かない） 

     ・配付している応募票
おうぼひょう

を右図のようにはること。 

  ★宿題が早く終わった人は、自主ノートや漢字ノート活用して、1・２学期の復習をしましょう

。 

 

☆ ３学期 始業式     １月８日（木） 

  ４校時じゅ業で、午後１時３０分ごろ下校です。給食は、あります。 

＜ 持ってくる物 ＞               

 □ じゅ業の用意    

□ 上ぐつ(サイズかくにん) 

□ 宿 題 

□ 習字セット 

□ ハンカチ、ティッシュ 

□ ぼうさい頭きん 

□ ランチマット 

□ お道具箱 

□ ぞうきん 

 

 □ 通知表（はんをおして） 

□ 給食エプロン、マスク 

□ 図書室の本（２さつ） 

□ せんたくばさみ（ない人） 

 

 

☆れんらく☆ 

         緊急のことがあれば、津田小学校に連絡してください。 

    ＴＥＬ ６６２－０５５９（午前８時３０分～午後４時３０分まで） 

        １２月２７日～１月４日は、日直の先生はいません。 

 

新年のちかい ☆「一年の計は元旦
がんたん

にあり」２０２６年のめあてを書きましょう☆ 

 


