
冬休みのくらし ２０２５年１２月２３日

津田小学校４年

名前 （ ）

元気いっぱいに楽しく，思い出に残る有意義な冬休みにしましょう。そして，高学年への準備を

進め，新しい年をむかえましょう。

１ 規則正しい生活をしましょう。

① 冬休みの計画をきちんと立て，最後まで取り組みましょう。

② 朝早く起きて，午前中は，しっかり勉強しましょう。

③ 時間にゆとりのある間に，復習や読書などをしておきましょう。

④ 自分のことは自分でして，家の手伝いも進んでしましょう。

⑤ 元気のよいあいさつをしましょう。

２ 交通のきまりを守りましょう。

① 道路では絶対に遊びません。（スケートボード，ローラーブレードなど）

② 自転車の正しい乗り方をしましょう。

＊曲がり角や交差点では，いったん止まって安全を確かめること。

＊二人乗り，手ばなし運転など，あぶない乗り方をしないこと。

＊自転車は，決まった場所や人のめいわくにならない場所に置き，かぎをかけておくこと。

＊ヘルメットをかぶること。

３ お金の使い方を考えましょう。

① 子どもどうしで，お金の貸し借りは絶対にしないようにしましょう。

② お正月やクリスマスにいただいたお金は，必ずお家の人と使い方の相談をし，むだづ

かいをしないようにしましょう。

③ 外へ出るときには，必要のないお金は持って行かないようにしましょう。

４ 正しい遊びをしましょう。

① 人にめいわくのかかる遊び，あぶない遊びはしないようにしましょう。

② 子どもだけで，ゲームセンターやカラオケなどに行かないようにしましょう。

③ たき火をしたり，火遊びをしたりしないようにしましょう。

④ 遊びに行くときは，「だれと」「どこへ」「何の用事で」「何時ごろ帰る」を必ず家の人に伝

えてから行きましょう。夕方の５時までには，必ず家に帰りましょう。

５ 健康に気をつけましょう。

① 早寝・早起きをしましょう。

② 朝ご飯をしっかり食べましょう。

③ 毎日，体力づくりにはげみましょう。

④ うがい・手洗い，手指の消毒をしましょう。

⑤ むし歯や目・鼻・耳などの調子が悪いところは，休み中に治しておきましょう。

６ その他

① 知らない人に物をもらったり，ついて行ったりしないようにしましょう。

② 危険な遊びを見かけたり，誘拐（ゆうかい）などの身の危険を感じたりしたら，すぐに家

の人や近くの大人に知らせましょう。その後すぐに警察へ連絡をしましょう。

③ 冬休みの間にお道具箱の整理をし，足りない物があれば買い足しておきましょう。

◎ 緊急連絡 ・ ・ ・ 変わったことがあれば，すぐ連絡してください。

津田小学校 ６６２－０５５９

１２月２７日～１月４日，土・日・祝日は，日直の先生はいません。

７ 学習について

☆ げんき！ふゆドリル（答え合わせをする）

☆ 書き初め ・「徳島冬のエコスタイル 新春書き初め（空気・自然・地球など）」

・作品の左に学年（小四）と名前（学校名は書かない）

・しめ切りは，１月８日（木）

☆ 星や月の観察プリント

☆ 読書（図書室で借りた本以外も読みましょう。新聞にも目を通しましょう。）

☆ 自主学習

☆ 冬休み生活習慣がんばり表

☆ なわとび練習

◎ ３学期が始まる日 １月８日（木）

＊ 時間割（連らく帳を見る） （給食あり ４校時で放課）１３：３０ごろ下校

＊ 持ってくるもの 冬休みの宿題 冬休み生活習慣がんばり表

通知表（はんを押して） うわぐつ 図書室の本

マスク ランチマット エプロン ぞうきん お道具箱



自主学習のヒント

〔 国 語 〕

・ 漢字の書き取り（教科書，漢字スキル）

・ 視写（教科書の教材の文を写す。）

・ 語句の意味調べ

・ ことわざ，慣用句調べ 国語辞典や漢字辞典を活用しよう！

・ 日記

・ 読んだ本の感想

・ 新聞記事を読んだ感想（記事もノートに貼っておこう。）

〔 算 数 〕

・ 教科書や計算スキルの問題を解く。

・ 教科書巻末の問題（もっと練習Ｐ１２２～）を解く。

〔 社 会 〕

・ 都道府県の位置や県名を覚える。

・ 教科書の視写

・ 徳島県や他の県のパンフレットを見て，特ちょうを書き出す。

〔 理 科 〕

・ 教科書の各単元のまとめの視写

・ ２学期に学習した実験の方法や結果のまとめ

・ 冬休みに見た星や月の観察記録

〔 全教科 〕

・ テストの問題にもう一度挑戦（まちがった問題を中心に）

※自分のがんばることを決めて，続けることが大切です。

一日一日，しっかりと積み重ねてみましょう。

※他にも，興味・関心のあることを深く追究したり，気になった

こと，不思議に思ったことを調べたりすることもよいですね。


