
  めざす子ども像  

 チ ャ レ ン ジ   ５年　冬休み号 ★よく考え行動する子  

★なかよく助け合う子  
 ★強くたくましい子

　さあ，冬休みです。クリスマス・大晦日・お正月と楽  
しい行事が続きますが，家族の一員としてしっかり役割  
をもつこと，はたすことも大切です。
　来年はいよいよ６年生です。最高学年への第一歩をしっかりと踏み出し
ていきましょう。よりよい冬休みになるよう，寒さに負けないで，計画を
立てて規則正しい生活を送りましょう。  
 

くらしについて「自分から進んで取り組みましょう」  
 
１　進んで家の手伝いをしましょう。  
    大掃除やお正月を迎える準備を手伝いましょう。  
 
２　むだづかいをしないで，お金を大切にしましょう。  
    お年玉は，自分勝手に使ってもよいお金ではありません。おうちの人
　と使い方について話し合いましょう。  
 
３　交通のきまりを守りましょう。  
    自転車に乗るときは，交通ルールを守って安全に気をつけて乗りまし
　ょう。ヘルメットを着用しましょう。  
 
４　人にめいわくをかけないようにしましょう。  
    遊びに行くときは，誰と会うかや行き先と帰る時刻を言ってから出か
　けましょう。（午後５時には家に着くように帰りましょう。）  
 
５　規則正しい生活をしましょう。  
    早寝早起きやあいさつを自分からしましょう。  
    立てた計画をしっかり実行しましょう。  
 

健康について「心も体もしっかりきたえましょう」  
 
１　毎日，体力づくりに励みましょう。  
    寒くても，外で元気に遊びましょう。  
 
２　体調に気をつけましょう。  
    外から帰ったら，手洗い・うがいをしっかりしましょう。  
                                                    　  

学習について「自分が決めたことをやりとげましょう」　  
 
１　「ウインタースキル」（ワーク）  
　　　（仕上がったら，答え合わせをして，丸をつけておきましょう。） 
２　自主学習（復習）  
３　書き初め　　　※締め切り１月８日始業式  
　　・徳島冬のエコスタイル「新春書き初め」コンクール(希望者のみ )　
　　　　　　　「地球温暖化防止」にちなんだもの  
　　　　　『節電』『再生利用』『温暖化防止』など　小五　○○○○　 
　　・広報つだ山のタイトルを書きましょう。（希望者のみ）  

 

 つだ山  半紙を横に使います。名前は書きません。

４　読書（新聞にも目を通しましょう。）  
５　なわとびなどを使って体力づくり  
６　お手伝い  
    ※自分にできることを見つけて取り組みましょう。  
７　生活習慣がんばり表  
 

 



名前（　　　　　　　　　） 
 

持ち物について「持ち物を大切にしましょう」　  
　　自分の持ち物は，責任をもって管理し，身の回りやつくえの中を整理
　しましょう。習字道具等，きちんと手入れをしておきましょう。  
 

計画実行表　　　　　　　  

  　   早  寝 　    
日 曜 行　　　事 学習 早起き お手伝い 読書 使ったお金

２４ 水       分         円

２５ 木       分         円

２６ 金       分         円

２７ 土       分         円

２８ 日       分         円

２９ 月       分         円

３０ 火       分         円

３１ 水 大みそか       分         円

　１ 木 元　　日       分         円

  ２ 金       分         円

  ３ 土       分      　  円

  ４ 日       分         円

  ５ 月       分         円

  ６ 火       分         円

  ７ 水       分         円

   
　学　　　習・・・・勉強した時間を書きましょう。  
  早寝早起き・・・・早寝早起きができたら○　できなければ△  
  お 手 伝 い・・・・したことを書きましょう。（例　ふろそうじ）  
  読　　　書・・・・したら○　しなければ△  
  使ったお金・・・・むだづかいをしないようにきちんとつけましょう。 
   

新年のちかい（元日に決めて書きましょう。）  

 

☆学校が始まる日　１月８日（木）４時間授業（１３：３０下校）  
　持ってくるもの・・・冬休みの課題上ぐつ・通知表・連絡帳　　　　　
　　　　　　　　　　　図書の本・給食エプロン・マスク・ランチマット 
 

☆大切な連絡があるときは電話をしてください。  

　　　　　　　津田小学校　　６６２－０５５９  
       　 　 　 　  （１２／２７～１／４は，学校も閉まっています）


