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　小学校生活最後の冬休み、年末・年始を家族の一員として役割をもって過ごすとともに、
中学校への第一歩をふみ出す大切な期間となります。短い期間ですが、思い出に残る有意義
な冬休みにするためにも、規則正しく計画的に過ごしましょう。  
 
１　 規則正しい生活をしましょう。  
    ①規則正しい生活を心がけ、学習の時間をきちんと確保しましょう。  
    ②家族の一員としての自覚をもち、家の手伝いも進んでしましょう。  
    ③あいさつは生活の基本です。気持ちのよいあいさつを心がけましょう。  
　　④スマホ・ゲームは、お家の人との約束を守り、時間を決めて使用しましょう。  
 
２　 交通のきまりを守りましょう。  
    ◎自転車は、ルールを守って正しく乗りましょう。  

＊曲がり角や交差点では、いったん止まって安全を確かめましょう。  
＊二人乗り、手放し運転など、危ない乗り方をしないようにしましょう。  
＊自転車は、決まった場所や人の迷惑にならない場所に置き、かぎをかけましょう。  
＊自転車に乗るときはヘルメットをかぶりましょう。  

３　 お金の使い方を考えましょう。  
    ①子ども同士での、お金の貸し借りは、絶対にしないようにしましょう。  
    ②お正月やクリスマスにもらったお金は、必ずお家の人と使い方の相談をし、むだづ  
　　　かいをしないようにしましょう。  
     
４　 正しい遊びをしましょう。                                               　  
    ①迷惑になる、危険であるなどを判断し、責任ある行動をとりましょう。  
    ②ゲームセンターやカラオケボックスなどでは、思わぬことにまきこまれることがあり
　　　ます。子どもだけでは入らないようにしましょう。  
    ③遊びに行くときは、必ず家の人に知らせて、５時までには必ず帰りましょう。  
 
５　 健康に気をつけましょう。  
    ①早寝・早起きをしましょう。  
    ②毎日、体力づくりにはげみましょう。寒くても外でしっかり遊びましょう。  
    ③むし歯や目・鼻・耳など調子が悪いところは、休み中に治しておきましょう。  

④手洗い・うがいをし、感染症を予防しましょう。  
 

６　 その他  
    ①子ども同士で校区外に出かけないようにしましょう。  
    ②不審者等、身の危険を感じたら、すぐに家の人や近所の人、警察に知らせましょう。 
    ③用がないのにお店に行かないようにしましょう。  
 
 　◎　緊急連絡先　津田小学校　６６２－０５５９（電話対応時間帯8:30～ 16:30）
 　　　　　　　　　　　※変わったことがあれば、すぐ連絡してください。  
       　 　     　　　※１２月２７日～１月４日は日直の先生はいません。

 
７　 学習について  
　◎　計画どおりに「冬ドリル」をしていきましょう。          　  
    ☆自主学習（漢字・計算など）ドリルや教科書を使って復習しましょう。  
　　☆読書をしっかりしましょう。（新聞にも目を通しましょう。）  
  　☆家庭科で習ったことを実践してみましょう。（料理や清掃など）  
    ☆なわとびの練習（体力づくり）  
  　〈作品募集〉  
　　　・新春書き初め(徳島エコスタイル　例：再生利用　気候変動　循環型社会など)  
     　 ※提出自由　（作品氏名は、学校名は書かず学年と氏名　例：小六　名前）  
 
◎　３学期が始まる日　　　１月８日（木）４時間授業　１３時３０分頃下校（給食あり） 
    ※持ってくるもの・・・ 冬休みの学習　通知表(はんをおして) 
                           エプロン  ランチマット   上ぐつ


