
１９日
にち

が｢食育
しょくいく

の日
ひ

｣の献立
こんだて

です。 調理員
ちょうりいん

さんオススメ給 食
きゅうしょく

 

 

 

 寒
さむ

い時
じ

期
き

にもってこいのおでん。それだ

けでおいしいのに、手
て

作
づく

りのゆずみそを

つけて食
た

べるとおいしさが 2倍
ばい

！！ 

心
こころ

も体
からだ

もあたたまってね！ 

 

 

 

 

 

寒
さむ

さが一
いち

段
だん

と厳
きび

しくなり、いよいよ冬
ふゆ

も本番
ほんばん

です。風邪
か ぜ

などが流
りゅう

行
こう

する季
き

節
せつ

なの

で、しっかり栄
えい

養
よう

をとり、寒
さむ

さに負
ま

けない元
げん

気
き

な体
からだ

をつくりましょう。 

1月
がつ

24日
か

から 30日
にち

は「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
し ゅ う か ん

」 

～学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のあゆみ～ 

明治
め い じ

22年
ねん

（1889年
ねん

）：山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で、お弁当
べんとう

を 

持
も

ってこられない子
こ

に無償
むしょう

で給食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

したのが始
はじ

まり。 

当時
と う じ

の献立
こんだて

は「おにぎり・焼
や

き魚
ざかな

・つけもの」でした。 

戦後
せ ん ご

（昭和
しょうわ

２０年代
ねんだい

）：戦争
せんそう

でいったんなくなりましたが、 

子
こ

どもたちの健康
けんこう

を守
まも

るために海外
かいがい

から食
た

べ物
もの

を送
おく

っても 

らい、給食
きゅうしょく

が再
ふたた

び始
はじ

まりました。「コッペパン・脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

・くじらの竜田
た つ た

揚
あ

げ」が定番
ていばん

でした。 

今
いま

：栄養
えいよう

のバランスを 考
かんが

えた、いろいろなメニューが毎日
まいにち

出
で

ています。日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶんか

を 

大切
たいせつ

にした献立
こんだて

も多
おお

く、みんなの成長
せいちょう

を支
ささ

えています。 

～給食
きゅうしょく

へのありがとう～ 

給食
きゅうしょく

は、食
た

べ物
もの

を育
そだ

てる人
ひと

、運
はこ

ぶ人
ひと

、作
つく

る人
ひと

など 

たくさんの人
ひと

の力
ちから

でできています。毎日
まいにち

あたりまえのように食
た

べられることは、とてもありがたいこと

です。この「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」で、給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を知
し

り、食
た

べられることに感謝
かんしゃ

したいですね。  

１月号 
小松島小学校 

 令和７年１2月 23日 

今年度
こ ん ね ん ど

の｢食育
しょくいく

の日
ひ

｣の献立
こんだて

のテーマは 

｢給食
きゅうしょく

で各地
か く ち

を巡
めぐ

ろう！！｣です。 

今月
こんげつ

は、  

「みそかつ」（愛知県
あいちけん

） 

27日
にち

 ゆずみそおでん 

 

昭和
しょうわ

３０年
ねん

頃
ごろ

の 給 食
きゅうしょく

 脱脂粉乳（だっしふんにゅう） 

おおきなコッペパン 

コロッケや 

くじらのたつたあげ 

せんぎりキャベツ 


