
 

 

 

 

 

２０２５年が始まりましたね。充実した冬休みを過ごせたでしょうか。 

  みなさんは、どうしてお正月におもちを食べるか知っていますか。それは、おも

ちには新しい年の幸せや方策を招く神様、歳神様の魂が宿り、おもちを食べる

と、その魂（生きる力）をもらえると考えられていたからです。歳神様からもらった

魂を生かして、この１年間、ケガや事故、病気に気をつけて過ごしましょう。 

みなさんの毎日が、元気で充実した日々になるように応援しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月８日（水） 

江原中学校 保健室発行 

NO.９ 

テストや受験が近づくと、緊張してドキドキしたり、不安になったりしてしまうかもしれません。 

それは悪いことではなく頑張っている証拠です。無理をしすぎず気分を変えてリフレッシュしましょう。 

  

もやもやしたら紙に「今」感じていることを書きます。 

文字だけでなく、絵でもいいです。気持ちが落ち着い

たり、新たな選択肢に気づけたりします。 

 

バラエティー番組や動画などを見て笑います。笑うこ

とで免疫力が高まったり、脳が活性化したりと、リフレッ

シュできる以外にも嬉しい効果があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


