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 「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

」は単
たん

なる昼
ひる

ごはんではなく、さまざまなことを学
まな

ぶための「生
い

きた教材
きょうざい

」として、「食育
しょくいく

」

の役割
やくわり

も担
にな

っています。「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」では、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

や関心
かんしん

を高
たか

め

ることを目的
もくてき

に、全国
ぜんこく

各地
か く ち

の学校
がっこう

で献立
こんだて

の工夫
く ふ う

や食育
しょくいく

指導
し ど う

などの取
と

り組
く

みが行
おこな

われています。 

 

６年生・中学生
ちゅうがくせい

のみなさんが考
かんが

えてくれた献立
こんだて

を給食風
きゅうしょくふう

にアレンジして登場
とうじょう

！ 

☆１月２9日（木） 神山中学校２年 ○○ ○○さん「神山の野菜たっぷりみそラーメン」 

「神山
かみやま

いっぱい献立
こんだて

」として登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに♪（献立表
こんだてひょう

に♦がついています） 

さらに１月は、神領小学校３年生のみなさんが収穫
しゅうかく

した干
ほ

ししいたけが給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します！ 

                         

26 日（月）徳島県
とくしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「でこまわし」      

27 日（火）徳島
とくしま

を味
あじ

わう献立
こんだて

                 

タイムスリップしてインタビュー！ 

「どんな給 食
きゅうしょく

を食
た

べていますか？」 

神山町学校給食センター「全国学校給食週間」の予定
よ て い

 

 

明治
め い じ

22年
ねん

、山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しい

子
こ

どもたちへ提供
ていきょう

された食事
しょくじ

が、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりとされています。大正
たいしょう

時代
じ だ い

には、子
こ

どもたち

の栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

するために、具
ぐ

だくさんな

「栄養
えいよう

みそ汁」なども提供
ていきょう

されていました。 

 
その後

ご

、戦争
せんそう

による食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は中止
ちゅうし

せざるを得
え

なくなってしまいました。 

 

 

 

戦後
せ ん ご

、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

を改善
かいぜん

するため、アメ

リカの支援
し え ん

団体
だんたい

から給 食 用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

を受
う

け

て、昭和
しょうわ

22年
ねん

1月
がつ

に給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

しました。支援
し え ん

物資
ぶ っ し

の小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

ったパンや、脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

をお湯
ゆ

で

溶
と

かしたミルクなどが提供
ていきょう

されていました。 

 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

のミルクは牛 乳
ぎゅうにゅう

へと切
き

り替
か

わり、主食
しゅしょく

はパン中心
ちゅうしん

でしたが、昭和
しょうわ

51年
ねん

から米飯
べいはん

（ごはん）

が導入
どうにゅう

されました。献立
こんだて

内容
ないよう

も充実
じゅうじつ

しています。 

 

28 日（水）徳島県
とくしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「ならあえ」 

29 日（木）神山
かみやま

いっぱい献立
こんだて

 

30 日（金）徳島県
とくしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「金時
きんとき

豆
まめ

入
い

りばら寿司
ず し

」 

 献立表
こんだてひょう

の☆印
しるし

を 

チェック♪ 

 昭和
しょうわ

40年代
ねんだい

～現在
げんざい

 


