
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、冬休み
ふゆやす

は元気
げ ん き

に楽しく
たの

過ごせました
す

か。午
うま

年
どし

の今年
ことし

は、馬
うま

のように力強く
ちからづよ

、前
まえ

を

向いて
む

進んで
すす

いける一年
いちねん

にしたいですね。また、冬休み
ふゆやす

の出来事
できごと

や今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

などのお話
 はなし

を聞
き

かせ

てくださいね。 

みなさんが健康
けんこう

で、笑顔
えがお

いっぱいの学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく

よう、今年
ことし

も保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

しています。 

 みなさんは毎日
まいにち

、健康
けんこう

なバナナうんちが出て
で

いますか？うんちは健康
けんこう

のバロメーターと言
い

われ、うんちの

形
かたち

や色
いろ

を観察
かんさつ

することで体
からだ

の大切
たいせつ

なメッセージを読み取
よ  と

ることができます。 

１年生
ねんせい

の食育
しょくいく

学習
がくしゅう

では、１週間
  しゅうかん

、うんちの状態
じょうたい

を観察
かんさつ

して、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

や規則正しい
きそく ただ

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

な事
こと

を学びました
まな

。そして、朝
あさ

ごはんの後
あと

はトイレにすわることを習慣
しゅうかん

にし、元気
げんき

なうんち

を毎日
まいにち

出す
だ

ためにできる目標
もくひょう

も考
かんが

えました。 

エプロンシアターでは、食べ物
た  もの

からうんちになるまでの道
みち

のりを学習
がくしゅう

しました。さらに「自分
じ ぶ ん

のうんちは

どんなうんち？」なのかをフローチャートで確認
かくにん

しました。このフローチャートは図工室前
ずこうしつまえ

に掲示
け い じ

しているの

で、ぜひ、自分
じ ぶ ん

のうんちからのメッセージを見
み

てくださいね。 

裏面
うらめん

に健康
けんこう

なうんちを出す
だ

ための「ほけん通信
つうしん

」を掲載
けいさい

しています。 

こちらも合わせて
あ

見
み

てくださいね。 

おうちの方へ 

昨年１２月頃、本校ではインフルエンザが流行していました。３学期に入った

現在、インフルエンザは流行していませんが、流行し出すとすぐに広がってしま

う特徴があります。 

もし、インフルエンザにかかってしまったら、十分休養して、次の出席停止期

間を参考に、登校を再開してください。 

おうちに使い終わった
つか  お

ハブラシがあれば、 

学校
がっこう

の回収
かいしゅう

BOX に入れて
い

おいてください。 

横瀬小学校 R8. 1. １３ 

１年生
ねんせい

 食育
しょくいく

「おなかすっきりだいさくせん！」（R7.11.27） 

 


