
保健だより １２月 

 

 

 

 朝
あさ

夕
ゆう

は一
いち

段
だん

と寒
さむ

くなり、冬
ふゆ

らしい季節
き せ つ

となってきました。空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、いろいろな感染症
かんせんしょう

が流行
は や

る

季節
き せ つ

でもあります。特
とく

に、インフルエンザは、三好
み よ し

・美馬
み ま

の保健所
ほけんじょ

管内
かんない

で、注意報
ちゅういほう

レベルの流行
りゅうこう

となっ

ています。手洗
て あ ら

い・うがい・マスク・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

の予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を徹底
てってい

し、１年の終
お

わりを元気
げ ん き

に過
す

ごしまし

ょう。  

 

 

 

 

インフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

、出席
しゅっせき

停止
て い し

 

となります。 

 「熱
ねつ

が出
で

た後
あと

５日過
す

ぎるまで、なおかつ、  

熱
ねつ

が下
さ

がった後
あと

、２日過
す

ぎるまで」と期間
き か ん

が 

決
き

まっています。 

 多
おお

くの病院
びょういん

で、「○月△日○曜日まで休
やす

んで 

ください。」と指示
し じ

があると思
おも

いますが、熱
ねつ

が 

下
さ

がらなければ、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

が延長
えんちょう

されて 

いきます。ただし、医師
い し

より感染
かんせん

のおそれが 

ないと判断
はんだん

された場合
ば あ い

には、決
き

められた期間
き か ん

 

より早
はや

い時
じ

期
き

に登
とう

校
こう

ができることもあります。 

 いずれにしても、医師
い し

の判断
はんだん

をよく聞
き

き、 

登校
とうこう

について不明
ふ め い

な点
てん

があれば、いつでも 

ご連絡
れんらく

ください。 
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インフルエンザが大流行中
だいりゅうこうちゅう

！！ 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

を確認
かくにん

しましょう！ 


