
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年便り 
海陽中学校 第１学年 令和８年１月１９日 

２学期最後の授業でお楽しみ会として、「ビンゴゲーム」を

行いました。先にビンゴになった人から順番に商品を手に

入れていました。また、スペシャルな商品も用意してあり、

数字が読み上げられるたびに歓声が上がり、友達同士で盛

り上がりながら楽しい時間を過ごしました。 

新年の抱負！ 【 学習面 】 

＊テストで平均以上を取る  ＊苦手な教科をがんばる 

＊今の成績を維持する   ＊テストで前より良い点を取る 

＊テストで合計点数の８割を取る 

＊テストで５教科４００点を取る  ＊英語の勉強をする 

＊５教科の自分の平均点を上げる 

【 生活面 】 

＊体調を崩さない        ＊勉強と趣味の両立 

＊スマホを３時間使わない  ＊早寝・早起き・遅れない 

＊ゲームやテレビに熱中して寝る時間が遅くならない 

＊できなかったことにチャレンジする 

＊あいさつを自分から進んでする   ＊お金を貯める 

＊目印などをつけて忘れ物を少なくしたい 

＊面倒くさがらずにすぐ行動する 

【 部活動 】 

＊自主練をもっと多くして練習でミスを減らしたい 

＊部活に力を入れてスタメンを取りたい 

郷土料理（１２/１２） 
― 授業の様子 ― 【 体育 】 （１２/２２） 

新しい年が始まり、学校生活にも少しずつ日常のリズムが戻

ってきました。 

冬休みの間にリフレッシュした気持ちを大切にしながら、３学

期の学びを丁寧に積み重ねてほしいと思います。１年生とし

て過ごす時間も残りわずかとなりました。一人ひとりがこの

一年で身につけた力を、次の学年につなげていけるよう、

日々の授業や生活を大切にしていきましょう。 

【 女子 】 

１位 勝浦 なごみさん 

３位  原  結夏 さん 

５位 岩本 琉花 さん 

６位 小西  愛 さん 

７位 加茂 花梨 さん 

８位 上田 眞子 さん 

― ３学期のクラス目標 ― 

・ 「ストイック」に何事にも取り組もう！ 

（やらない後悔よりやって大成功！前向きに挑戦！） 

・ 「当たり前にできること」を増やそう 

（日常生活、学校生活どちらのレベルも 

さらに上げていこう！） 

・ 関わる人への「リスペクト」を大切に 

（お互いに認め合える人間関係は素敵ですね） 

校内マラソン大会（１２/１９） 

【 男子 】 

４位 中島 龍玖 さん 

５位 西谷 滉智 さん 

理科（自由研究） 
女子バスケット部が「ヤッコ

ソウ」について調査しました。 

 

第７２回徳島駅伝 
 １月４日(日)に、

勝浦なごみさんが

海部郡代表として

出場しました。 

［ 生徒の感想 ］ 

＊伊勢海老を調理するのも触るのも初めてだったけど、教え

てもらいながら上手にできたし、とてもおもしろかったです。 

＊あまり郷土料理にふれる機会がないので貴重な体験をさせ

てもらったなと思いました。 

＊普段料理の手伝いをしないのでどうしたらいいかわからな

かったこともあったけど、母の会の方々が教えてくれたのでよ

かったです。また作りたいです。 

＊美味しすぎてたくさんおかわりしました。伊勢海老も半分も

食べれてめっちゃうまかったです。 

＊自分達で作った伊勢海老のみそ汁、お寿司、ゼリー、出世い

もなどとても美味しかったです。また、この体験を活かして、

おばあちゃんと一緒に作ってみたいです。 

＊海陽町の郷土料理を忘れないようにしたいです。 


