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スクールカウンセラーだより 

スクールカウンセラー 松尾 茜（まつお あかね） 

あけましておめでとうございます。冬休み
ふゆやす   

が終わって
お    

、学校
がっこう

が始
はじ

まりましたね。 

 

「まだお休
やす

みしたいな」  「朝
あさ

起
お

きるのがつらいな」 「とにかく眠
ねむ

たい・・・」 

「なんとなく、気持ち
き も  

が重
おも

たいな」 「なんでこんな疲
つか

れているんだ・・・？」 

 

そんなふうに感じて
かん     

いる人
ひと

も、きっといると思
おも

います。それは、全然
ぜんぜん

おかしいことではありません。 

 

 冬休み
ふゆやす   

明け
あ  

は、心
こころ

も身体
か ら だ

も 「切り替え中
き り か え ち ゅ う

」 の時期
じ き

です。 

 エンジンをかけたばかりの車
くるま

が、いきなり全速力
ぜんそくりょく

で走
はし

れないのと 

同じ
おな  

です。少し
すこ   

あたためる時間
じ か ん

が必要
ひつよう

だったり、ゆっくり動き出
うご   だ 

した 

方
ほう

が安心
あんしん

だったりすることもあります。 

 

 早く
はや  

進む
すす   

日
ひ

もあれば、今日
き ょ う

は様子
よ う す

を見たい
み   

と感じる
かん     

日
ひ

があるかもしれません。進む
すす   

速さ
はや   

が人
ひと

それ

ぞれ違
ちが

うのは、どちらが良い
よ  

・悪い
わる   

ということではありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

は、がんばる月
つき

というよりは、ならす月
つき

です。 

 

早く
はや  

走れなくて
はし         

も大丈夫
だいじょうぶ

です。元気
げ ん き

いっぱいじゃなくても大丈夫
だいじょうぶ

です。 

 

今
いま

は、心
こころ

と身体
か ら だ

を学校
がっこう

モードに戻して
も ど し て

いる途中
とちゅう

です。かめのスピードでも、ちゃんと前
まえ

に 

進
すす

んでいます。 

少し
すこ   

しんどいな、と思
おも

ったらいつでも話
はなし

に来
き

てください。１月
がつ

も相談室
そうだんしつ

で待
ま

っています☆ 

 

☆１月カウンセリング予定
よ て い

   

※カウンセリングを希望
き ぼ う

される方は、ご予約
よ や く

をお願
ねが

いします。 

相談
そうだん

時間
じ か ん

は１回
かい

３０～５０分
ぶ

程度
て い ど

です。 

※３０日は金曜日になりますのでご注意ください。 

☆カウンセリングのお申込
もうしこ

み方法
ほうほう

 

各学校
かくがっこう

の、担任
たんにん

の先生
せんせい

、教頭
きょうとう

先生
せんせい

を通
つう

じて、お申込
もうしこ

みください。 

☆みなさんの困
こま

っていること・知
し

りたいこと・気
き

になることなど大募集
だいぼしゅう

！ 

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

のみなさん、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

、学校
がっこう

の先生方
せんせいがた

の、 

日頃
ひ ご ろ

気
き

になっていることやお悩
なや

みなどを教
おし

えてください。 

カウンセラーだよりの参考
さんこう

にさせていただきます。 

スマホやタブレットで読
よ

み込
こ

んでここから送
おく

ってください。 

※こちらは、学校
がっこう

ではなくスクールカウンセラー個人
こ じ ん

に届
とど

くようになっています。 

 

 

～保護者の方へ～ 

  冬休み明けは、大人でも気持ちの切り替えが大変な時期です。 

  子どもの不安定さは「怠け」ではなく新しいリズムに慣れようとしているサインかも 

しれません。 

  少し立ち止まることも、前に進むための大切な時間ですね。 

月 日・曜日 時間 

１ 
１９日（月曜日

げつようび

） １３：００～１７：００ 

３０日（金曜日
きんようび

） １３：００～１７：００ 


