
 

 

 

 ２月１４日はバレンタインデーです。チョコレートを贈るという習慣は、日本だけのものだそうです。アメリカでは特定の誰かではなく、全員でプレゼントやカードの交換を行い盛り上がる学校もある

そうです。新しい学年、新しいクラスになるまであと少しです。「ありがとう」「ごめんね」を言いたいのにまだ伝えられていない級友がいたら、この機会に伝えておくといいかもしれません。 

 

 

 

 

 

城西中学校 
   

 

花粉症対策をしましょう！ 
2026年の花粉飛散予想では、2月上旬からスギ花粉が飛び

始める予想です。花粉症の人は花粉症対策の準備をしておき

ましょう。 

 
 

2月 5日は笑顔の日です 
「笑う門には福来たる」ということわざがあるように、笑顔に

はたくさんの良い効果があります。楽しくなくても笑顔を作る

だけで脳が楽しいと錯覚し、ストレスが軽減されるそうです。 

 

笑顔の効果 

 

免疫力が上がる 

 

記憶力が上がる 

 

ストレスが和らぐ 

 

幸せを感じる 

 

コミュニケーションが 

スムーズになる 

 


