
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒い日が続いていますが、すだち学級の通級生たちは毎日元気に過ごしています。早いもので、今年度も残り２か月

となりました。２・３月は、１年間のまとめを行う大切な時期です。また、中学３年生にとっては、進学を控えた時期でもあり

ます。一人一人が健康管理に気を配りながら、生活や学習のリズムを整え、新たな進路に進めるよう、通級生を応援し

ていきたいと考えています。 

 

 

 

１月９日（金）に、第３学期始業式を行いました。施設長か

らは、「目標をもって取り組んでいきましょう｣という話があり

ました。式の後には、一人一人が学期の目標を、漢字一文

字で表現しました。また、地震についても話がありました。

施設長自身が、身を守る行動をとった体験から感じたことを話し、｢常に備えをしておいてほしい｣と通級生に伝えまし

た。通級生たちは、真剣に耳を傾け、防災意識を高めました。 

 

 

 

１月１５日（木）に、地震を想定した避難訓練を実施しました。防災

をテーマにした絵本を教材に、「地震が起きた時、自分の命を守るた

めにどんな行動が必要か」を学んだ後、津波警報を想定し、隣接す

る徳島河川国道事務所の６階屋上まで避難しました。 

訓練後のふり返りでは「安全な場所を日頃から確認したい」「地震

はいつ起きるか分からないので、普段から気をつけることが大切だと

思った」「家で一人の時に地震が起きたらどうすべきなのか、家族と

話し合ってみようと思った」等、災害を自分ごととして考える感想が多

くありました。今後も、「自分の命は自分で守る」意識を育てていきた

いと思います。 

 

 

 

１２時になると「お腹減った」と、待ちわびたようにお弁当を抱えて１階の実習室へ足早に降りていくたくさんの通級

生の姿が見られます。窓側に向いて座る子、他の通級生と隣や向かい合わせに座る子等、好きな場所に座って BGM

やおしゃべりの聞こえる中、お弁当タイムを楽しんでいます。その日の気持ちに合わせて、静かな相談室で食べること

もできます。一人一人が自分のペースでゆっくり落ち着いてお昼の時間を過ごしています。 
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今年度４回目となる「とまり木の会」を開催します。「とまり木の会」は、「子どもが学校に行けない」「子どもが教室に

入りにくい」と悩まれている保護者の方が、専門の先生の意見を聞いたり、参加者と悩みを共有したりして、共に学び

合う会です。これまでの会でも、参加された保護者の方同士による座談会では、ご自身の思いや悩みをお話しされた

り、他の参加者の体験や考えをお聞きしたりと大変有意義な会となっています。 

力を抜いて語り合うことで、何かのヒントや安心を得て、心のエネルギーを充電してみませんか。是非、お気軽にご

参加ください。 

 

 

 

 

 

  なお、参加を希望される方は、２月１０日（火）１３時までにすだち学級へ、電話もしくはメールにてお申し込みください。 

（すだち学級 ℡：623-5150 E-mail：sudachi@tgn.tcn.ne.jp ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

前回
ぜんかい

はアドラー心
しん

理学
り が く

の考
かんが

え方
かた

を紹介
しょうかい

しましたが、今回
こんかい

はアドラー心
しん

理学
り が く

と同様
ど う よ う

に、人
ひと

との関係
かんけい

を重視
じ ゅ う し

したカウンセ

リングの対人
たいじん

関係
かんけい

療法
りょうほう

について紹介
しょうかい

します。この対人
たいじん

関係
かんけい

療法
りょうほう

では、人間
にんげん

関係
かんけい

を３つの層
そう

に分
わ

けて考
かんが

えます。 

「重要
じゅうよう

な他者
た し ゃ

」との関係
かんけい

づくりには、豊
ゆた

かなコミュニケーションを

築
きず

く必要
ひつよう

がありますが、一方
いっぽう

、自分
じ ぶ ん

から遠
とお

い関係
かんけい

であれば、手
て

を

抜
ぬ

いても良
よ

いし、多少
た し ょ う

誤解
ご か い

されても放置
ほ う ち

して大丈夫
だいじょうぶ

だと考
かんが

えま

す。極端
きょくたん

に言
い

えば、第三層
だいさんそう

の人の場合
ば あ い

、関係
かんけい

がこじれて、簡単
かんたん

に

関係
かんけい

の改善
かいぜん

ができないのであれば、関係
かんけい

の改善
かいぜん

に努
つと

めるよりも

相手
あ い て

の言動
げんどう

に鈍感
どんかん

になる方
ほう

が良
よ

いと考
かんが

えます。 

また、第二層
だ い に そ う

の人
ひと

とのつきあい方
かた

は、問題
もんだい

を放置
ほ う ち

すればストレ

スが溜
た

まって疲
つか

れてしまうようなら、関係
かんけい

改善
かいぜん

に力
ちから

を注
そそ

ぎ、逆
ぎゃく

に

関係
かんけい

改善
かいぜん

に努
つと

めれば努
つと

めるほどストレスが溜
た

まるのであれば、

第三層
だいさんそう

の人
ひと

と同
おな

じように相手
あ い て

の言動
げんどう

に鈍感
どんかん

になった方
ほう

が良
よ

いと

提案
ていあん

しています。このように考
かんが

えると、少
すこ

し楽
ら く

になりますね。 

日 時  令和８年２月１２日（木） １４：００～１６：００ 

場 所  ふれあい健康館 ２階 第２会議室 （会場を変更しています。） 

講 師  鳴門教育大学大学院 准教授  坂東 伸泰 先生 

テーマ  「新年度を迎えるご家庭へ～子どもの不安に寄り添うヒント～」 

～いきいき未来サポーターより～ 

☆いきいき未来
み ら い

サポーターは、すだち学級
がっきゅう

常駐
じょうちゅう

のカウンセラー（学校
がっこう

でいうスクールカウンセラー）です。

ご利用
り よ う

の際
さい

は、すだち学級
がっきゅう

へお電話
で ん わ

ください。（℡：623-5150） 

たいじんかんけい       じゅうようど      じゅん 

人
ひ と

とのつきあい方
かた

について（２） 

 

２月 ３日（火）家庭科実習            １７日（火）音楽実習 

４日（水）ふれあいスポーツ         １８日（水）ふれあいスポーツ（河川敷） 

１０日（火）いきいきタイム          ２４日（火）英語活動 

１３日（金）いきいきタイム 

２月の行事予定 

とまり木の会 

第一層
だいいちそう

 

第三層
だいさんそう

 

第二層
だ い に そ う

 

自

分 


